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Liebe Bergkameradinnen  
und Bergkameraden, 

welche Überraschungen warten 2023 auf uns?  

Letztes Jahr dieser unsägliche Krieg, dabei hätten wir mit der Pandemie und den Folgen 
des Klimawandels Probleme genug. Unsere Sektion hat deshalb schon vor geraumer Zeit 
eine Arbeitsgruppe Klima gegründet, die das Thema erarbeitet und sich Maßnahmen 
überlegt, wie wir unsere Aktivitäten nachhaltiger gestalten können.  

Auf unsere Gebirgstouren wollen wir aber nicht verzichten, denn unsere Spielwiese sind 
nun mal die Alpen, und daran wollen wir nicht rütteln, aber wie wir dahin kommen, und 
ob wir viele kurze, oder weniger und längere Ausfahrten machen, da können wir noch 
einiges ändern. Worauf wir aber auf keinen Fall verzichten  wollen, sind die gemeinsamen 
Ausfahrten mit unseren spanischen Freunden des Club S.D. Picos de Europa. Letztes Jahr 
waren wieder über zwanzig Schwaben zu Gast in Galicien,  dieses Jahr laden wir unsere 
Freunde ins Vinschgau ein, und mit der Anreise im Bus, und der Benutzung von Bus und 
Bahn vor Ort, sind wir bei den derzeitigen Möglichkeiten so nachhaltig wie möglich 
unterwegs. 

Mein persönlicher Dank gilt allen, die zu diesem Jahresprogramm beigetragen haben, bei 
der Erstellung, mit den Tourenangeboten, aber auch später bei der Abwicklung der 
Teilnehmerbeiträge. Hier verbirgt sich viel ehrenamtliche Arbeit. Ich wünsche Euch viele 
schöne Bergerlebnisse und ein gesundes Nachhausekommen 

mit bergsportlichem Gruß,  

  euer Siegfried Heinkele 



 

3 

 

Bezirksgruppenabende 

An unseren Bezirksgruppenabenden treffen sich die aktiven Mitglieder aber auch Interes-

senten, um Informationen über zukünftige Touren zu erhalten und Erlebnisse gemeinsam 

durchgeführter Ausfahrten auszutauschen. 

Wenn vom  Tourenführer nichts anderes kommuniziert wurde, findet am Bezirksgruppen-

abend vor der Tour die Vorbesprechung statt. Hierzu wird nicht gesondert eingeladen! 

Wir treffen uns monatlich (meist) am ersten Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr in der Gast-

stätte Paladion im Vereinsheim des SVB Böblingen, Silberweg 18 in Böblingen direkt an der 

S-Bahn-Haltestelle Goldberg.  

Um 20 Uhr beginnt das offizielle Programm, meist mit einem Lichtbildervortrag eines unse-

rer Mitglieder. Der Eintritt ist stets frei und Gäste sind herzlich willkommen. 

Für 2023 sind die folgenden Veranstaltungen geplant: 

Seit Jahrhunderten begeben sich Menschen auf Pilgerreisen. Bis 

heute ist die Faszination ungebrochen, auch wenn sich die 

Motivation geändert hat. Pilger auf dem "camino frances" 

durchwandern die faszinierenden Landschaften Nordspaniens, 

treffen Gleichgesinnte aus allen Teilen der Welt, kommen 

miteinander ins Gespräch, erfahren bunte und eindrucksvolle Geschichten "wie das Leben 

sie schreibt", kämpfen gegen Blasen und Durst, teilen Proviant und Rotwein, kommen an 

ihre Grenzen .... und hoffentlich wohlbehalten in Santiago de Compostella an. 

Die Bilder werden mit heiteren Anekdoten und berührenden Erfahrungen untermalt. 

Abwechslungsreich, überraschend, unverhofft, wie der Jakobsweg eben ist.  

Referenten: Gabi Weber-Urban und Norbert Urban 

Jakobsweg 11.01. 

Wandern im Berchtesgadener Land 1.02. 

Impressionen aus der Welt rund um den Watzmann. 

Schon Ludwig Ganghofer wußte dies zu schätzen, als er sagte: 

"Herr, wen du lieb hast lassest ihn fallen in dieses Land". 

Referent: Wolfgang Schulz 
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Bezirksgruppenabende 

MeinRadweg - auf den Spuren des Heiligen St. Meinrad unterwegs 1.03. 

Mit dem Fahrrad von Herrenberg nach Einsiedeln in der Schweiz und 
wieder zurück wäre doch ein guter Start in ein spontanes Sabbatjahr, so 
dachte ich mir im Sommer 2021. Am 01.03.2023 nimmt Sie Monika Kraft 
mit vielen Bildern mit auf diese Reise. 

Referentin: Monika Kraft 

Der Journalist Karlheinz Reichert war in vielen Gebieten unseres Planeten unterwegs, so 
auch im Himalaya und im Karakorum. Wandernd und radfahrend hat er dort bei seinen 
teilweise gefährlichen Unternehmungen viel erlebt. Seine Reisen gehen weit über das 
übliche Nepal-Trekking hinaus und er bürgt mit seinen guten Bildern für einen schönen 
Abend. 

Referent: Karlheinz Reichert  

Himalaya und Karakorum, zu Fuß und per Rad 5.04. 

Wandern in Galicien 3.05. 

Rückschau auf die letztjährige Ausfahrt mit unseren spani-

schen Freunden des Club S.D. Picos de Europa  

Referent: Werner Dworschak 

Rückblick auf die Hochtouren in den Nördlichen Stubaiern 7.06. 

Im vergangenen Jahr haben wir eine Hochtourenwoche im 

nördlichen Teil der Stubaier Alpen durchgeführt, die Franz-

Senn-Hütte war dabei unser Hauptstützpunkt. 

Mit ein paar Bildern möchten wir diese schöne Ausfahrt 

noch einmal Revue passieren lassen. 

Referenten: Christof Philippin/Thomas Neugebauer 
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Bezirksgruppenabende 

Mitgliederversammlung 11.10. 

Die Tagesordnung zur Mitgliederversammlung wird auf unserer Homepage veröffentlicht.  

Gemütliches Beisammensein 6.09. 

Letzte Informationen zur Ausfahrt mit den Spaniern. 

Bitte immer die aktuellen Corona-Verordnungen beachten. 

Auf Grund der Corona Situation kann es kurzfristig zu Verschiebungen oder Ausfällen 

einzelner Bezirksgruppenabende kommen.  

Eindrücke einer Rundreise durch Amerikas Westen 5.07. 

San Franzisko, Yosemite, Death Valley, Las Vegas, Arches, 

Monument Valley, Canyon de Chelly, Lake Powell, Grand 

Canyon, Phoenix, San Diego, Los Angeles 

Referent: Siegfried Heinkele 

Gemütliches Beisammensein 8.11. 

Thema wird kurzfristig auf der Homepage bekannt gegeben. 

Feuriger Abschluss 

Für unseren diesjährigen Jahresabschluss ist die Location 
noch nicht bekannt. Sie wird, sobald bekannt, auf unserer 
Homepage veröffentlicht. 

Wie immer, treffen wir uns zur Wanderung um 14:30 Uhr, 
und um 16:30 Uhr lassen wir das Jahr bei Glühwein, Punsch 
und einem warmen Imbiss vom Grill ausklingen.  

Organisation: Siegfried Heinkele, Uwe Neumann, Norbert Urban 

2.12. 
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Touren Januar 

BGBB23-0129 29.1.-1.02. 

Grundkurs Schneeschuhtouren bei der Schwarzwasserhütte 

Schneeschuhgehen ist eine technisch einfache 
Sportart, wobei auch hier auf die Schneelage 
und die Lawinengefahr geachtet werden muss.  

Im Grundkurs wird besonderes Augenmerk auf 
Lawinenkunde gelegt, sowie verschiedene 
Gehtechniken. Dazu gehören das Gehen in 
flachem und steilem Gelände (Auf- und Abstieg), 
Queren von steilen Hängen, Gehen in schwerem 
Gelände sowie Spuranlage. Ziel ist es, 
selbständig einfache Schneeschuhtouren planen 
und durchführen zu können.  

Unterkunft ist die sektionseigene 
Schwarzwasserhütte. Diese wurde 1914 als Skihütte erbaut. Die Schwarzwasserhütte (1620 
m) liegt idyllisch im hintersten Winkel des reizvollen Schwarzwassertals. Der einfache, 
schöne Zustieg führt durch das locker bewaldete Schwarzwassertal.  

Dieser Kurs kann nur über das Sektionsprogramm der DAV-Sektion Schwaben unter der 
Kursnummer A23-72 gebucht werden.                                                                                           

Kursleiter: Thomas Neugebauer 

Streckenwanderung am südlichen Schönbuchtrauf vom Waldfriedhof Herrenberg bis 
Unterjesingen. Gute Sicht, da keine Blätter die Sicht versperren. 

Ab S-Bahn Böblingen um 8.59 Uhr, ab Bahnhof Herrenberg um 9.25 Uhr mit Buslinie 
L782 zum Startplatz am Waldfriedhof, Wanderung am Schönbuchtrauf bis 
Unterjesingen, Rückfahrt per Linienbus 
zur S-Bahn Herrenberg.  

Keine Mittagseinkehr.  

Ca. 18 km, 250 hm rauf und 450 hm runter, ca. 
5:30 Std. unterwegs.    

BGBB23-0115 15.01. 

Gute Sicht am südlichen Schönbuchtrauf 
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Organisator: Helmut Henschen 

Telefon: 0162-4093041 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 14.1.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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Februar 

Unsere Schneeschuh Ausfahrt führt uns ins 
Safiental, ein abseits der Schweizer 
Skigebiete liegendes verträumtes Tal mit 
einer Vielzahl von Tourenmöglichkeiten auf 
die umliegenden Gipfel. 

Wir werden unsere Tagestouren jeweils von 
einem Standquartier im Tal beginnen, wobei 
die zu bewältigenden Höhenmeter um 1.000 
Hm oder auch etwas darüber liegen können. 

Die erforderliche Ausrüstung (Schneeschuhe, 
LVS, Sonde, Schaufel) kann in gewissem 
Umfang aus dem Materialbestand der 
Bezirksgruppe bereitgestellt werden. 

Führer: Thomas Neugebauer 

Telefon: 0170 8555523 

Anmeldegebühr: 55 € 

Anmeldeschluss: 26.12.2022  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 7 

Ausrüstung: AL Schneeschuhtour 

 Steigeisen  

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ ♥  

10.-13.02. BGBB23-0210 

Schneeschuhtouren im Safiental 

Ab Sportplatz Neuweiler-Breitenberg. 

Neues Wander-Highlight im Teinach-Tal: Die erlebnisreiche Rundtour „Doinich-
Ursprung Neubulach“ (Doinich = Teinach). Naturgeschütztes Quellgebiet der Teinach, 
geheimnisvolle Wälder, vom Efeu umrankte Bäume, Pfade links und rechts der 
plätschernden Teinach. Blick auf schwarzwaldtypische Höfe, Mühlen und Sägewerke. 

Anspruchsvolle Tour im Februar, bei 
der Natur und Aktivität zusammen 

passen. 
Gutes Schuhwerk erforderlich. Stöcke? 
16 km; ca. 5 Std.; 270 hm 

BGBB23-0212 12.02. 

Durchs wilde Teinach-Tal 

Organisator: Helmut Henschen und  

 Gunther Krug 

Telefon: 07034 61697 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 11.2.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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März 

BGBB23-0301 1. - 5.03 

Langlaufabenteuer im Schwarzwald 

100 km Fernskiwanderweg von Schonach zum Belchen in 
klassischer Technik 

Die Tour führt von Schonach über die Martinskapelle, den 
Brend und die Weißtannenhöhe nach Hinterzarten. Von dort 
geht es über den Rinken empor zum Feldbergsattel und 
weiter bis Multen.  

Auf dem 100 km langen Weg sind 2300 Höhenmeter im 
Anstieg zu bewältigen. Teilweise gibt es recht knackige Abfahrten. Die Schulung der 
Abfahrtstechnik erfolgt in Brend. 

Die Tour ist nur durchführbar, wenn der Weg bei 
ausreichender Schneelage (tiefster Punkt 870 m) 
durchgängig gespurt ist. Nähere Informationen 
erfolgen durch die Kursleiterin. bis 24.2.2023.  

Unterkunft in Herbergen am Weg mit 
Gepäcktransfer. 

Führer: Gabi Weber-Urban  

Telefon: 07032 73030 

Anmeldegebühr: 45 € 

Anmeldeschluss: 31.01.2023  

Teilnehmer: Min. 4, Max. 6 

Ausrüstung: AL Skilanglauf 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ ♥ 

Unsere Wanderung führt uns bei schon länger werdenden Tagen auf die Höhen 
des  Nordschwarzwalds rund um das Örtchen Griesbach (gehört zu Bad Peterstal bei 
Freudenstadt), an mehreren Aussichtspunkten und -türmen entlang. 

Die Länge der Tour liegt bei ca. 20 km mit etwa 750 hm, die tollen Ausblicke in 
Richtung Rheintal wollen erwandert werden! 

Details zu Treffpunkt, Anfahrt usw. 
werden rechtzeitig vorher auf der 

Homepage www.alpenverein-bb.de bekannt 
gegeben. 
Bitte Fahrgemenschaften bilden wegen der 
Entfernung des Wandergebietes. 

BGBB23-0319 19.03. 

Bei Bad Peterstal-Griesbach 

Organisator: Inma Lucio Dias 

Telefon: 01573 1418446 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 18.3.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ ♥  
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http://www.alpenverein-bb.de
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April/Mai 

Die Schlehen blühen (hoffentlich?!): 

Aidlingen Sonnenberghalle - Venusberg 
(evtl. mit biologischer Führung) - 
Dätzingen - Würmtal. ca 18 km, wenige 
Höhenmeter.  

BGBB23-0416 16.04. 

Die Schlehen (und anderes) blühen: Venusberg und Würmtal 

Organisator: Helmut Henschen 

Telefon: 07034 61697 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 15.4.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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Es wird Zeit, dem Harpprechthaus mal wieder einen 
Besuch abzustatten, das wollen wir auf dieser 79km 
langen Radtour mit 900 hm Anstieg nachholen, und 
uns gleichzeitig auf die Tour zum Nägelehaus 
vorbereiten. Rückfahrt mit S-Bahn ab Kirchheim. 

BGBB23-0430 30.04. 

Radtour Harpprechthaus 

Führer: Siegfried Heinkele 

Telefon: 015776943627 

Anmeldegebühr: 5 € 

Anmeldeschluss: 28.4.2023  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 11 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥♥ 

Fast schon ein Klassiker: auf 67 km und 1080 hm 
mit dem Rad auf das Nägelehaus. 

Ein Abstecher zum Zeller Horn mit dem 
Hohenzollern vor Augen ist bei dieser Ausfahrt 
obligatorisch. Doch dafür müssen erst ein paar 
Höhenmeter bewältigt werden, erst hinauf nach 
Beuren, wo wir die Mittagsrast einlegen, um dann 

BGBB23-0506 6. - 7.05. 

Radtour aufs Nägelehaus 

https://www.bikemap.net/de/r/7163932/
https://www.bikemap.net/de/r/7163932/
https://www.bikemap.net/de/r/11924273/
http://www.naegelehaus.de
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Wir starten an „Hoher Stätte" (Abtsgmünd-Hohenstatt). Hinunter ins Kochertal und 
Stante pede wieder hinauf zum Büchelberger Grat. Runter zum Ursprung der Bühler 
und weiter in östlicher Richtung, dann hinunter zur Burkhardtsmühle mit 
Vesperstube/Vespergarten, kurze Einkehr? 

Gen Süden dem Kocher zu. Wir folgen dem blumenreichen Tal der Blinden Rot. 
Schließlich erreichen wir nach kurzem heftigem Anstieg die Altschmiede und sind 
somit in Abtsgmünd. 

Wir folgen dem Kocher dicht am Ufer flussabwärts auf naturbelassenem Weg, um dann 
wieder die Höhe von Hohenstadt, 500m über NN, zu erreichen.  
Dort können wir gerne noch einen historischen Exkurs zum Heiligen Patrizius machen, denn 
an seiner Wallfahrtskirche sind wir gestartet und dort endet unsere gut 6-stündige 
Wanderung. 

Wegen schlechter ÖPNV-Anbindung starten wir 
ab Restaurant Paladion in Fahrgemeinschaften.  
Abtsgmünd ist etwa 10 km nordwestlich von 
Aalen. 

Organisator: Karin Sinner und 

 Helmut Henschen 

Telefon: 0162-4093041 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 20.5.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥  

BGBB23-0521 21.05. 

Im Reich des Kocher im Schwäbisch-Fränkischen Wald 
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Mai 

gestärkt den Aufstieg zum Nägelehaus 
anzugehen, wo wir Quartier beziehen. 

Die Rückfahrt am nächsten Tag ist dann 
wesentlich einfacher, über Rottenburg 
und Herrenberg geht es zum 
Ausgangspunkt 63 km und 470 hm 
zurück. 

Führer: Siegfried Heinkele 

Telefon: 015776943627 

Anmeldegebühr: 5 € 

Anmeldeschluss: 28.2.2023  
Teilnehmer: Min. 5, Max. 11 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥♥ 

https://www.bikemap.net/de/r/11924279/
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Mai 

Einfache Wanderungen und anspruchsvolle Bergtou-

ren erwarten uns in der grandiosen Bergwelt rund 

um den Watzmann. Wir wohnen in einem zentral 

gelegenen Gasthof mit Blick auf den Watzmann 

(Halbpension ca. € 60.-).  

Organisator: Wolfgang Schulz 

Telefon: 07031 239070 

Anmeldegebühr: 40 € 

Anmeldeschluss: 5.3.2023 
Teilnehmer: Min. 5, Max. 12 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ 

BGBB23-0617 17.-24.06. 

Berchtesgadener Wanderwoche 

Der Schluchtensteig verläuft im Südschwarzwald von 
Stühlingen über den Schluchsee nach Wehr.  

Schluchten und Klammen, Wasserfälle und Seen, 
Hochmoore, Blumenwiesen und Weiden, leuchtend 
grüne Urwälder und dunkle Tannenforste säumen 
den Weg. 

Wir 
wollen 
die 119 

km lange Wandertour mit ca 2.500 Hm in fünf 
Etappen zwischen 20 km und 26 km begehen. 
Die 4 Übernachtungen sind in Hotels einfacher 
bis mittlerer Kategorie in Orten entlang der Route vorgesehen. 

Führer: Thomas Neugebauer 

Telefon: 0170-8555523 

Anmeldegebühr: 40 € 

Anmeldeschluss: 31.1.2023 

Teilnehmer: Min. 3, Max. 7 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung  

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥   

25.-28.05. BGBB23-0525 

Schluchtensteig 
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Juni 

Madau liegt in einem schönen Seitental des 
Lechtals auf 1.308 m. 

Von einem Hotel/Berggasthaus im Raum 
Bach/Madau unternehmen wir 
(ausgedehnte) Tagestouren inmitten einer 
eindrucksvollen und urwüchsigen Landschaft 
auf die umliegenden Gipfel, Bergseen oder 
besuchen Berghütten.  

BGBB23-0623 23.-26.06. 

Lechtaler Alpen: Madautal 

Führer: Christof Philippin 

Telefon: 07152-27555 

Anmeldegebühr: 40 € 

Anmeldeschluss: 27.1.2023 

Teilnehmer: Min. 4, Max. 8 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung,  

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ ♥  

Ab Leinfelden-S-Bahn-Station – Stadion - 
Echterdinger Waldheim Stuben - Stetten 
vorbei – Schlösslesmühle – Mäulesmühle 
- Leinfelden-S-Bahn-Station. 

Ca. 15 km, ca. 200 hm  
Anreise per S-Bahn ab Böblingen ca. 9 
Uhr 

BGBB23-0618 18.06. 

Eine Runde im Siebenmühlental 

Organisator: Helmut Henschen 

Telefon: 07034 61697 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 17.6.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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Juni/Juli 

Wir wohnen in Saltaus im Hotel Sonnegg. Von 
dort unternehmen wir Tagestouren. Hirzer (2781 
m), Hönigspitze (2695 m), zu den Spronser Seen 
über die Mutspitze (2291 m), eine Tour am 
Jaufenpass oder Timmelsjoch, ein Teil des Mera-
ner Höhenweges sowie Waalwege, ein Bummel 
in Meran und weiter auf dem Sissiweg zu den 
Gärten von Trauttmansdorff können Ziele sein. 
Das Wetter bestimmt die Tourenwahl. 

Übernachtung mit Halbpension kostet im DZ 
zwischen 560 € und 595 € pro Person und Wo-
che, DZ zur Einzelbenutzung hat einen Auf-
schlag von 25 € / Tag. 

Führer: Christa Müller 

Telefon: 0175 8864749 

Anmeldegebühr: 50 € 

Anmeldeschluss: 29.3.2023  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 10 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit: … 

Kondition: ♥ ♥ … ♥ ♥ ♥ 

BGBB23-0624 24.06.-1.07. 

Bergtouren im Meraner Land und Passeier Tal 

BGBB23-0710 10.-11.07. 

Radtour ins Jagst- und Seckachtal 

Mit der S-Bahn fahren wir ab Goldberg nach Bietig-
heim. Von dort radeln wir über Heilbronn nach 
Jagstfeld und auf dem Jagsttalradweg nach Möck-
mühl-Korb - Übernachtung im Landgasthof Krone. 
Von dort geht es ins Kessach- und Seckachtal, teil-
weise auf der alten Römerstraße, und weiter nach 
Möckmühl oder Heilbronn. Zug und S-Bahn bringen 
uns zurück zum Goldberg. E-Bikes sind von Vorteil. 

Übernachtung im DZ mit Frühstück 
zwischen 80 € und 95 € für beide     
zusammen. 

Führer: Christa Müller 

Telefon: 0175 8864749 

Anmeldegebühr: 15 € 

Anmeldeschluss: 2.5.2023  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 10 

Ausrüstung: Verkehrssicheres Fahrrad 

 Schutzhelm 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥  



 

14 

 

Juli 

BGBB23-0713 13.-19.07. 

Hochtouren im Presanella/Adamello Gebiet 

Zielgebiet unserer diesjährigen 
Hochtourenwoche ist die Presanella/Adamello 
Gruppe zwischen Ortler und Gardasee.  

Um die gewaltigen Höhenunterschiede zu 
bewältigen, werden wir vor den Gipfeltagen auf 
passenden Hütten nächtigen, u.a. auf der Lobbia 
Hütte in über 3.000 m Höhe. Die einzelnen 
Touren bewegen sich im Bereich PD der 
Hochtouren Klassifikation.  

Vorerfahrungen aus Gletscherkursen werden 
ebenso vorausgesetzt wie die Bereitschaft sich 
in adäquatem Umfang am Transport von 
Gemeinschaftsmaterial (z.B. Seile) zu beteiligen.  

Führer: Thomas Neugebauer 

Telefon: 0170 8555523 

Anmeldegebühr: 75 € 

Anmeldeschluss: 28.2.2023 
Teilnehmer: Min. 3, Max. 7 

Ausrüstung: AL Hochtour 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ ♥ 

S-Bahn Universität - Pfaffensee - Heslacher Wasserfälle - Heidenklinge - 
Schwäblesklinge - Stubensandsteinfelsen - Birkenkopf (Mont Scherbelino) - 
Rotwildpark - Neuer See - S-Bahn Universität.  

16,8 km, 4:45 Std., 350 hm  

Erster Treffpunkt ist S-Bahn-Station Goldberg um 9.15 Uhr, zweiter Treffpunkt und 
Start ist S-Bahn Universität. 

Ohne Mittagseinkehr. Abschlusseinkehr 
nach Absprache. Siehe https://www.komoot.de/
smarttour/7371996/zoom 

BGBB23-0716 16.07. 

Durch Stuttgart: Uni - Monte Scherbelino - Seen - Uni 

Organisator: Helmut Henschen 

Telefon: 0162-4093041 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 15.7.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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https://www.komoot.de/smarttour/7371996/zoom
https://www.komoot.de/smarttour/7371996/zoom
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Juli 

BGBB23-0728 28.-30.07. 

Zugspitze ohne Stress 

Aufgrund der großen Nachfrage: nochmal Zugspitze oh-
ne Stress 

Wegen der vielen Anmeldungen bei der Tour "Zugspitze 
ohne Stress" im vergangenen Jahr und aufgrund der Tat-
sache, dass viele Leute aus unterschiedlichen Gründen 
nicht teilnehmen konnten, wird die Ausfahrt in diesem 
Jahr wiederholt. 

Wir werden die Tour wieder in drei Tagen machen. Am 
ersten Tag werden wir von Garmisch–Partenkirchen zum Kreuzeckhaus laufen und dort 
die Nacht verbringen. 
Am zweiten Tag wandern wir über den Bernadeinsteig und das Reintal zur Knorrhütte. 
Am letzten Tag geht es dann auf die Zugspitze und mit der Zugspitzbahn zurück zum Aus-
gangspunkt. 

Wir starten in Innichen und wandern über Drei-
schusterhütte, Dreizinnenhütte, Zsigmondyhütte 
und Rotwandwiesenhütte nach Sexten-Moos. 

Dabei wollen wir eine Reihe leichter Klettersteige 
(max. C) mitnehmen, wie den Leiternsteig am 
Toblinger Knoten, De Luca Innerkofler auf Patern-
kofel, Schartenweg, Alpinisteig und Sextner Rot-
wand, es sind aber auch leichte Wanderungen 
wie Drei Zinnen Umrundung, Oberbachernspitze 
oder Hochbrunnerschneid geplant. 

Diese einzigartige Gebirgsgruppe kann auch mit 
Bus und Bahn erreicht werden, und wenn die 
Rahmenbedingungen stimmen, wollen wir auch 
so anreisen. 

Führer: Siegfried Heinkele 

Telefon: 0157-7694-3627 

Anmeldegebühr: 55 € 

Anmeldeschluss: 31.3.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 6 

Ausrüstung: AL Klettersteig 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ 

BGBB23-0723 23.-29.07. 

Auf leichten Klettersteigen durch die Sextner Dolomiten 
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August 

Treffpunkt: S-Bahn Station Sifi-Goldberg 10 Uhr auf Böblinger Seite. 

Strecke: Schönaich, Museumsradweg, Waldenbuch, Nürtingen, Mittagspause im 
„Schlachthof-Bräu“, anschließend Neckar, Neckartenzlingen, hoch nach Altenriet, Walddorf-
Häslach, Schönbuch, Weiler-Hütte mit Stärkung, Weil im Schönbuch (Schönbuchbahn?), 
Neuweiler, Schönaich, S-Bahnhof Goldberg. 

Muskulär und elektrisch ist beides ok. 
Ca. 76 km, ca. 600 hm, Tourdauer ca. 5 
Stunden reine Fahrzeit. 

BGBB23-0812 12.08. 

Radfahren am Samstag 

Organisator: Walter Eiting 

Telefon: 0176-53648974 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 11.8.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 12 

Ausrüstung: Verkehrssicheres Fahrrad 

 Schutzhelm 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥♥ 

Der Aufstieg durch das Reintal auf die Zug-
spitze ist der leichteste, aber immer noch ein 
mittelschwerer Aufstieg, bei dem jeden Tag 
etwa 1000 Höhenmeter überwunden wer-
den müssen. 

Führer: Inma Lucio Diaz 
Telefon: 0157 31418446 

Anmeldegebühr: 35 € 

Anmeldeschluss: 31.3.2022  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 7 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ 

Der Start ist max. 30 km von BB entfernt, gut zu erreichen 1 - 18 km lang, manchmal 
wellig, manchmal eben, niemals steil. 
Die Strecke wird am 1.8. im Internet bekannt gegeben. www.alpenverein-bb.de 
Genießt die Vorfreude!  

BGBB23-0813 13.08. 

Ja, wohin wandern wir denn heute? 

Organisator: Helmut Henschen 

Telefon: 0162-4093041 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 12.8.2023  
Teilnehmer: Min. 1, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥♥ 

So
n

n
ta

gs
w

an
d

e
ru

n
g 

http://www.alpenverein-bb.de
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September 

BGBB23-0909 9.-17.09. 

Gemeinsame Tourenwoche mit dem Club S.D.Picos de Europa 

Seit 25 Jahren unternehmen wir gemeinsa-
me Ausfahrten mit unseren spanischen 
Freunden vom Bergsteigerclub S. D. Picos de 
Europa. 

Dieses Jahr findet unsere gemeinsame Tou-
renwoche im Vinschgau oberhalb von Meran 
in Südtirol statt. 

Wir werden zu einem kleinen Teil in Drei- und Vierbettzimmern untergebracht sein, einige 
wenige Einzelzimmer stehen ebenfalls zur Verfügung während die meisten in Doppelzim-
mern untergebracht werden können. Leider kann die Auswahl eines Zimmers bei der An-
meldung nicht garantiert werden, obwohl wir hoffen, dass die Zimmerwünsche bei Anmel-
dung (im Kommentarfeld) mit den zur Verfügung stehenden Typen von Zimmern in Einklang 
gebracht werden können. 

Vom Hotel aus werden Tagestouren unterschiedlicher Länge und Schwierigkeit unternom-
men - die öffentlichen Nahverkehrsmittel werden uns dazu ins jeweilige Wandergebiet brin-
gen. Organisiert und geführt werden die Touren von unseren Wanderführern der Bezirks-
gruppe Böblingen. Wie in den vergangenen Jahren wird auch diesmal ein Tag der Kultur 
gewidmet. 

Es ist mit Kosten von derzeit etwa 790/860/1020 €uro (Mehrbett/2-Bett/1-Bett) zu rechnen, 
was die Unterbringung und Verpflegung, Hin- und Rückfahrt und Fahrten vor Ort im Vinsch-
gau sowie evtl. Eintritte am Kulturtag abdecken sollte. 

Bitte beachtet den frühen Anmeldeschluss am 15.1.2023. 

Organisatoren: Johannes Oßwald 

 Norbert Urban 

Telefon: 07032 73778 \ 07032 73030 

Anmeldegebühr: 45 € 

Anzahlung: 200 € 

Anmeldeschluss: 15.1.2023 
Teilnehmer: Min. 20, Max. 28 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit: , 

Kondition: ♥, ♥ ♥ 
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September/Oktober 

BGBB23-0922 22.-26.09. 

Ausfahrt in die Loferer und Leoganger Steinberge 

Unsere Herbstausfahrt führt uns in die Loferer 
und Leoganger Steinberge, eine eigene kleine 
Bergregion zwischen Wildem Kaiser und 
Steinernem Meer mit überwältigenden 
Ausblicken auf viele Gipfel der Ostalpen. 

 

 

 

 

Mit Unterstützung der beiden 
bewirtschafteten Hütten wollen wir Gipfel wie das Mitterhorn (über den Nuaracher 
Höhenweg), Birnhorn, Hochzint u.ä. ersteigen. Um auch die Möglichkeit zu haben, die 
vorhandenen Klettersteige auszuprobieren, werden wir die entsprechende Ausrüstung 
mitnehmen. 

Führer: Thomas Neugebauer 

Telefon: 0170 8555523 

Anmeldegebühr: 55 € 

Anmeldeschluss: 23.2.2023 
Teilnehmer: Min. 3, Max. 7 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

 AL Klettersteig,  

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥ ♥ 

Saalfeld, Rudolstadt liegen an der Saale bzw. am Fuße des 
Thüringer Waldes. 

Unsere Wanderungen führen uns an die Hohenwarte Talsper-
re, auf die Höhen des Thüringer Waldes mit seinen schieferge-
deckten, lieblichen Dörfern, ins Schwarzatal und auf die Mu-
schelkalkberge auf dem Kulm. Grandiose Fernsichten beloh-
nen unsere Mühen. Ein Abstecher nach Erfurt oder Weimar 
bietet sich an. Wir wohnen im Hotel Thüringer Hof in Ru-
dolstadt. Übernachtung mit Frühstück kosten z.Zt. im DZ 97 €, 
im EZ 67 € pro Tag. 

Führer: Christa Müller 

Telefon: 0175 8864749 

Anmeldegebühr: 45 € 

Anmeldeschluss: 10.4.2023  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 10 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ …♥ ♥  

BGBB23-1001 1.-8.10. 

Wandern in Thüringen um Rudolstadt 
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Oktober 

Das Bergjahr neigt sich langsam dem Ende zu. Der 
Herbst weist mit seinen Farben auf den nahenden 
Winter hin - Raureif am Morgen ist keine 
Seltenheit mehr. 

Wir werden in Sewen / F Quartier mit 
Halbpension beziehen und von dort aus jeweils 
Tagestouren entweder direkt vom Standort aus 
oder in dessen näheren Umgebung durchführen. 
Nach der Tour kann ein anschließender Aufenthalt 
in der Sauna,  im Hammam oder im Spa-Bereich 
den Erholungsbeginn und die Förderung des 

Appetits einleiten. 

Das Essen schmeckt dann besonders gut - 
insbesondere weil es in Frankreich ist, aus 4 
Gängen besteht und von Meisterhand 
zubereitet wird. 

BGBB23-1004 4.-7.10. 

Südvogesen: die Genußecke von Elsaß-Lothringen 

Führer: Alfons Rief 

Telefon: 07157 61845 

Anmeldegebühr: 35 € 

Anmeldeschluss: 31.3.2023 
Teilnehmer: Min. 4, Max. 8 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition: ♥ ♥  

Wir genießen den goldenen Herbst und ein buntes Farbenmeer rund um Bad Urach-
Seeburg. Jana wohnt dort, kennt sich aus und führt uns in einer 8 durch ihre Heimat: 

Parkplatz Seeburg, Trailfinger Schlucht, Erms-Quelle, Uhenfels, wieder in Seeburg, 
Pause auf dem Hartberg, weitere Wanderung im Ermstal mit dem Ziel Ruine Baldeck 
oder (nach Lust! u. Kräften!)  Ruine Hohen Wittlingen. Dann wieder zurück zum 
Parkplatz in Seeburg. 

Keine Mittagseinkehr, evtl. auf Wunsch 
Abschlusseinkehr im Speisecafé Schlössle in 
Seeburg. 
Ca. 14-16 km, 400-500 Hm, Gehzeit um 5 Std. 
9 Uhr ab Paladion. 

BGBB23-1015 15.10. 

Mit Jana bei Bad Urach-Seeburg 

Organisator: Helmut Henschen 

 Jana Machackova 

Telefon: 0162-4093041 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 14.10.2023  
Teilnehmer: Min. 4, Max. 20 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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November 

Wir wandern ab dem Parkplatz Roter 
Berg in Schönaich. Treffpunkt ist 15:30 
Uhr, Dauer ca. 2 Stunden.  

Zum Abschluss gibt es ein Glas Glühwein 
(Becher selbst mitbringen). 
Unkostenbeitrag für Fackeln und 
Glühwein ca. 5 €, je nach 
Teilnehmerzahl, wird vor Ort eingesammelt.  

BGBB23-1119 19.11. 

Fackelwanderung um den Schönaicher Stausee 

Organisator: Christa Müller 

Telefon: 0175-8864749 

Anmeldegebühr: 0 € 

Anmeldeschluss: 15.11.2023  
Teilnehmer: Min. 3, Max. 15 

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Schwierigkeit:  

Kondition:  ♥ 
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Teilnahmebedingungen 

Bergtouren sind immer mit einem Risiko verbunden. Deshalb erfolgt jede Teil-
nahme an solchen bergsportlichen Aktivitäten grundsätzlich auf eigene Gefahr 
und Verantwortung. Mit der Anmeldung verzichtet jeder Teilnehmer ausnahms-
los auf die Geltendmachung von Schadensersatzansprüchen jeglicher Art wegen 
leichter Fahrlässigkeit gegen die Tourenleiter und Ausbilder, andere Sektions-
mitglieder oder von der Sektion beauftragte Personen sowie die Sektionsleitung 
der Sektion Schwaben und den Vorstand der Bezirksgruppe Kreis Böblingen, 
soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen ein Schaden abge-
deckt ist und die Ansprüche über den Rahmen des bestehenden Versicherungs-
schutzes hinausgehen. 
Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer der Veröffentlichung von ihn zeigen-
den Tourenfotos in Veröffentlichungen der DAV Sektion Schwaben und der örtli-
chen Presse ein.   

Innerhalb des Tourenprogramms werden die folgenden Begriffe verwendet: 

Führer einer Führungstour. Dieser Leiter ist ein ausgebildeter Fachübungslei-
ter, Jugend- oder Wanderleiter. Während der Tour sind die Teilnehmer ver-
pflichtet, den Anordnungen des Tourenleiters Folge zu leisten. Der Touren-
leiter ist berechtigt, Teilnehmer, die die für die Tour erforderlichen Voraus-
setzungen nicht erfüllen, von der Tour auszuschließen. Er kann den Touren-
verlauf abändern, wenn er dies für erforderlich hält. 

Organisator einer Gemeinschaftstour. Gemeinschaftstouren sind Touren, an 
denen die Teilnehmer in eigener Verantwortung teilnehmen. Es gibt dabei 
keinen Führer, vielmehr werden die Touren gemeinschaftlich geplant und 
durchgeführt. Der „Organisator“ der Tour legt lediglich die Rahmenbedin-
gungen fest und ist für die Organisation (Buchung von Unterkunft, etc.) 
zuständig. 

Anmeldegebühr. Die Bezirksgruppe erhebt diese Gebühr, um einen Teil ihrer 
eigenen Kosten zu decken und um dem jeweiligen Tourenleiter seine Kos-
ten zu erstatten. Während der Tour können zusätzliche Kosten (z.B. Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung) entstehen.  

Anmeldeschluss. Nach diesem Datum entscheidet sich, ob genügend Teilneh-
mer da sind, um die Tour durchzuführen. Außerdem wird die Unterkunft 
reserviert. Ob im Einzelfall noch eine Anmeldung nach diesem Termin mög-
lich ist, muss mit dem Tourenleiter direkt abgeklärt werden. 

Anzahl an Teilnehmern. Minimale und maximale Teilnehmeranzahl. Wird die 
Minimalzahl nicht erreicht, wird die Tour in der Regel abgesagt. Bei Errei-
chen der maximalen Teilnehmerzahl kann der Führer durch Einsatz von ei-
nem zusätzlichen Führer oder Assistenten die Zahl erhöhen. 

Ausrüstungsliste für diese Tour (siehe Seite 29). Eine zweckmäßige Ausrüs-
tung ist unbedingt erforderlich. Zum Teil kann Ausleihe von Material (z.B. 
Klettergurt, Steigeisen, Pickel, VS-Gerät und Schneeschuhe) über den Tou-
renführer organisiert werden. 
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Teilnahmebedingungen 

Anreise: 
Bei Anreise mit Privat-PKWs werden die Fahrtkosten wie folgt aufgeteilt: 
Pro Fahrzeug werden pro gefahrenem Kilometer 0,25 € berechnet. Der so entste-
hende Betrag wird von allen Teilnehmern (auch den Fahrern) zu gleichen Teilen 
eingesammelt und dann gleichmäßig auf die Fahrer aufgeteilt.  

Teilnahme: Mit Ausnahme von 1-tägigen Schnuppertouren wird die Teilnahme 
an unserem Tourenprogramm generell nur für DAV Mitglieder angeboten.  

Für die Anmeldung zu einer Tour sind zwei Schritte notwendig: 

1. Schriftliche Anmeldung 
Über die Internet-Seite www.alpenverein-bb.de 

2. Überweisung der Teilnehmergebühr  
mit genauer Angabe der Tour, Tourennummer und des Teilnehmers an 
Sektion Schwaben Bezirksgruppe Kreis Böblingen  
bei der Kreissparkasse Böblingen 
IBAN: DE16603501300001020010   BIC: BBKRDE6BXXX 

Ausnahmen: 
Seniorengruppe: Bitte melden Sie sich beim Leiter der Aktiven Senioren an. 
Sektionsveranstaltungen: Bitte melden Sie sich bei der Sektionsgeschäftsstelle  
oder unter www.alpenverein-schwaben.de an. 

Bei Ausfahrten, deren Teilnehmerzahl begrenzt ist, entscheidet die Reihenfolge 
der Zahlungseingänge für die Anmeldungen. Für Kinder und Jugendliche ohne 
eigenes Einkommen entfällt die Teilnehmergebühr bzw. der Organisationsbeitrag. 

Rücktritt:  
Der Teilnehmer ist verpflichtet, den Tourenleiter und Michael Fuoss unverzüglich 
von seiner Nicht-Teilnahme zu informieren. Bei Rücktritt bis zum Anmeldeschluss 
wird der volle Teilnehmerbeitrag zurückbezahlt. Bei Rücktritt danach werden alle 
entstandenen Kosten vom Teilnehmer zurückverlangt, mindestens verfällt jedoch 
die Anmeldegebühr. 

Vermittlung von Leistungen: 
Wenn im Rahmen der Touren Transportleistungen oder Unterkünfte gebucht wer-
den, so tritt der DAV lediglich als Vermittler auf. Alle Verträge kommen direkt 
zwischen dem Teilnehmer und dem vermittelten Leistungsträger zu Stande. Der 
Teilnehmer ist deshalb auch für Stornokosten direkt verantwortlich. Eine entspre-
chende Versicherung (siehe auch http://www.alpenverein.de/aktuelles-
info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-
reiseversicherung_aid_11240.html) sollte deshalb bei Fernreisen vom Teil-
nehmer abgeschlossen werden. 

http://www.alpenverein-schwaben.de
http://www.alpenverein.de/aktuelles-info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-reiseversicherung_aid_11240.html
http://www.alpenverein.de/aktuelles-info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-reiseversicherung_aid_11240.html
http://www.alpenverein.de/aktuelles-info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-reiseversicherung_aid_11240.html
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Anforderungen 

Konditionelle und technische Anforderung:  

Bitte beachten Sie, dass Sie bei unseren Touren den konditionellen und techni-
schen Anforderungen gewachsen sein müssen. Die konditionellen Anforderungen 
unserer Kurse und Touren sind nach einer Herz-Skala bewertet, die sie im folgen-
den finden: 

 

 

 

 

 

 

Die technischen Anforderungen sind mit einem bis fünf Sternen bewertet. Dieses 
erfolgt differenziert für die Kategorien: 

• Bergwandern 

• Klettern 

• Klettersteige 

• Hochtouren 

• Mountainbike 

• Skitouren 

• Schneeschuhtouren 

Die komplette Liste würde den Umfang dieses Programm sprengen. Deshalb sei 
auf die Schwierigkeitsbewertung auf  

www.alpenverein-schwaben.de 

verwiesen.  

Die gleichen Informationen finden sich auch auf unserer Internet-Seite im Bereich 

Information/Download. 

Jeder Teilnehmer sollte sich vor der Anmeldung intensiv mit diesen Anforderun-

gen auseinandersetzen und gegebenenfalls Rücksprache mit dem Tourenführer 

halten.  

Stufen Bewertung Gehzeit pro Tag Höhenmeter pro Tag Höhenlage 

♥ Wenig anstrengend 6 Std. bis 700 Hm bis 2500 m 

♥♥ mäßig anstrengend 8 Std. ca. 900-1200 Hm 2000-3000 m 

♥♥♥ anstrengend 10 Std. ca. 1200-1500 Hm 2500-3500 m 

♥♥♥♥ sehr anstrengend 12 Std. ca. 1500-1800 Hm 3500-5000 m 

♥♥♥♥♥ extrem anstrengend > 12 Std. ca. 1800-2000 Hm über 4000 m 

http://www.alpenverein-schwaben.de
https://www.alpenverein-bb.de/joomla/index.php/2-information/492-schwierigkeitsbewertung-fuer-alpine-kurse-und-touren-der-sektion-schwaben
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Ausrüstungslisten 

• Wetterangepasste Tourenkleidung nach dem Zwiebelschalenprinzip, z.B. Softshell-/Fleecejacke, 
langes Hemd, T-Shirt 

• Regenschutz für Mensch und Rucksack 

• Handschuhe, Mütze 

• Trekking- oder Bergschuhe 

• Sonnenschutz (Hut, Creme, Brille, Lippenschutz) 

• Trinkflasche (min. 1 Liter), Proviant 

• Stirn- oder Taschenlampe, Taschenmesser 

• evtl. Teleskopskistöcke 

• Bei Mehrtagestouren Wechselkleidung, Hüttenschlafsack, Waschzeug, Schuhe für die Hütte 

• Kompass, Höhenmesser, Gebietskarte und -führer, Handy, 1. Hilfe, Biwaksack:  
in Absprache mit dem Führer mindestens 2x je Gruppe 

• Impfpass, Krankenversicherungskarte, Kontaktdaten 

Grundausrüstung 

Skitour Schneeschuh 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Ski mit Tourenbindung  

• Skistöcke  

• Tourenskistiefel  
(bei Schnupperkursen ggf. Pistenskistie-
fel)  

• Steigfelle, Harscheisen  

• Verschüttetensuchgerät  

• Lawinenschaufel und -sonde  

• Gletscherbrille, evtl. Skibrille 

Grundausstattung und zusätzlich 
• hochgebirgstaugliche Schneeschuhe  

• Skistöcke  

• Verschüttetensuchgerät  

• Lawinenschaufel und -sonde  

• Gletscherbrille 

Skilanglauf 

• SLL-Ski, -stöcke und –schuhe 

• Handschuhe,  Nierentasche/
Tagesrucksack 

Hochtour 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Hüftgurt  

• Steinschlaghelm  

• Eispickel  

• Steigeisen (auf die steigeisenfesten Berg-
schuhe angepasst) 

• 1 Eisschraube  

• 3 Verschlusskarabiner, davon 2 HMS  

• 1 Bandschlinge 120 cm Nutzlänge ver-
näht  

• 3 Prusikschlingen (5/6mm Reepschnur, 
Länge offen 90, 180 und 360 cm)  

• Gletscherbrille  

• zwingend langärmlige (und natürlich 
langbeinige!) Kleidung  

• Halbseil je 3 bis 6 Teilnehmer in Abspra-
che mit dem Führer 

Klettern 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Hüftgurt  

• Steinschlaghelm  

• 3 Verschlusskarabiner, davon 2 HMS  

• 5 Expressschlingen  

• Abseil- und Sicherungsgerät (ATC, Tube, 
Achter)  

• Kurze Prusikschlinge (5/6 mm 
Reepschnur, offene Länge 90 cm)  

• 1 Bandschlinge 60 cm Nutzlänge vernäht  

• 1 Bandschlinge 120 cm Nutzlänge vernäht  

• evtl. Kletterschuhe  

• Einfachseil je 2 Teilnehmer in Absprache 
mit dem Führer 

Klettersteig 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Hüftgurt 

• Steinschlaghelm 

• Klettersteigset nach aktuellem Sicherheits-
standard 

• 1 HMS Karabiner 

• 1 Bandschlinge 60 cm Nutzlänge vernäht 

• Klettersteig- oder Fahrradhandschuhe  
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Tourenführer 

Telefon  07032-29262 
Email  michael.bubeck@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Im Winter Ski- und Schneeschuhtouren, Ausbildungskurse im Rahmen des  
 Sektionsprogramms 

Michael Bubeck 

  Trainer B Skihochtour 

Mobil  +49 157-7694-3627  
Email  siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Bergwandern, Klettersteige, Radtouren  

Siegfried Heinkele 

Trainer C Bergsteigen 

Telefon  07031-413350 
Mobil  0175 8864749  
Email  christa.mueller@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte mittlere und anspruchsvolle alpine Wanderungen mit teilweise versicherten Passagen. 

Christa Müller 

  DAV-Wanderleiterin 

Mobil  0170-8555523 
Email  thomas.neugebauer@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Wanderungen und Klettersteige, gelegentlich auch anstrengenderer Art, leichte Hoch-

touren, Verbindung von Naturerlebnis und meditativen Erfahrungen.  

 Schneeschuhtouren, Schneeschuhbergsteigen  

Thomas Neugebauer 

  Trainer C Bergsteigen + Zusatzqualifikation Schneeschuhbergsteigen 

Telefon  07152-27555 
Email  christof.philippin@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte In bekannten Gegenden noch Unbekanntes entdecken. 
 Schneeschuhtouren, Alpine Wanderungen, Klettern bis 2, Klettersteige und Hochtouren. 

Christof Philippin 

  DAV Wanderleiter 

Telefon  07157-61845 
Email  alfons.rief@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Im Winter Skitouren (auch als Ausbildungskurse für die Sektion), 
 Im Sommer anspruchsvolle Wanderungen und Hochtouren 

Dr. Alfons Rief 

Trainer B Skihochtour  und Trainer C Bergsteigen 

mailto:michael.bubeck@alpenverein-bb.de
mailto:siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de
mailto:christa.mueller@alpenverein-bb.de
mailto:thomas.neugebauer@alpenverein-bb.de
mailto:christof.philippin@alpenverein-bb.de
mailto:wolfgang.schulz@alpenverein-bb.de
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Tourenführer 

Telefon  07034-61697 
Mobil  0162-4093041  
Email  helmut.henschen@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Trekkingtouren - insbesondere nach Nepal - mit tollen Ausblicken und Kontakten zur 

Bevölkerung. Wanderungen in den Alpen und Mittelgebirgen, Fahrradtouren  

Helmut Henschen 

Telefon  07031-239070 
Email  wolfgang.schulz@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Wanderungen in Mittelgebirgen und den Alpen, gesellige Gruppenreisen 

Wolfgang Schulz 

Telefon  07032-73030 
Email  norbert.urban@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Skitouren, Schneeschuhtouren, Eiskurse, Bergwanderungen,  

Begeisterung für die Natur. 

Norbert Urban 

  Organisator 

Telefon  07032-73030 
Email  gabi.weber.urban@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Langlaufkurse, Langlauftouren für Jung und Alt.  
 In angenehmer Atmosphäre und bei bester Stimmung. 

Gabi Weber-Urban 

  Skilanglaufführerin 

  Organisator 

Mobil  0157 31418446   
Email  inmalucio@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Leidenschaft für die Berge und Weitergabe dieser Begeisterung bei Bergtouren aller Art 
  im Alpenraum und Spanien, gerne auch in Frauengruppen 

Inma Lucio Diaz 

  DAV-Wanderleiterin 

Organisator 

Telefon  07032-73778 
Email  johannes.osswald@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Organisation der  gemeinsamen Ausfahrten mit unseren spanischen Freunden vom 

Bergsteigerclub S. D. Picos de Europa.  

Johannes Oßwald 

  Organisator 

mailto:helmut.henschen@alpenverein-bb.de
mailto:wolfgang.schulz@alpenverein-bb.de
mailto:norbert.urban@alpenverein-bb.de
mailto:norbert.urban@alpenverein-bb.de
mailto:inmalucio@alpenverein-bb.de
mailto:johannes.osswald@alpenverein-bb.de
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Jugend und Klettern 

Aktuell bieten wir Kletterangebote  für die folgenden Kinder- und Jugendgruppen der Sektion Schwa-
ben. Allerdings kann sich das Angebot auf Grund der Nachfrage jederzeit ändern.  Das aktuellste An-
gebot finden Sie auf unserer Internet Seite unter  

Gruppen/Jugendgruppen. 

Anmeldung 

Eltern melden ihre Kinder bitte auf unserer Homepage an unter der Rubrik Gruppen und Anmeldung 
zum Jugendklettern. Die Anmeldung gilt unbefristet, bis die Teilnahme am Kinder- und Jugendklettern 
per Email gekündigt wird. Dazu genügt ein formloses Schreiben mit Vorname und Name des Teilneh-
mers an den Vorstand der Bezirksgruppe. Für die Teilnahme ist ab 2020 eine Mitgliedschaft der Sekti-
on  Schwaben notwendig. 

Die Kursgebühr wird halbjährlich per Lastschrift eingezogen. Den Link zum erforderlichen SEPA-
Formular finden Sie auf der Anmeldebestätigung, die Ihnen automatisch zugeschickt wird. Bitte aus-
drucken, ausfüllen und an die aufgedruckte Adresse schicken. Das SEPA-Lastschriftmandat finden Sie 
auch im Download-Bereich auf unserer Homepage. 

Kurse im Pink Power und Roccadion haben verschiedene Kursbeiträge: Die Gruppen im Pink Power 
bezahlen 100€ im Halbjahr und haben den Eintritt im Pink Power frei, die Gruppen im Roccadion be-
zahlen 50€ im Halbjahr, müssen aber den Eintritt selbst bezahlen.  

Für das Roccadion wird eine Einverständniserklärung der Eltern verlangt. Diese finden Sie ebenfalls im 
Download-Bereich auf unserer Homepage. Einfach ausfüllen und zum ersten Training mitbringen. 

Für beide Gruppen stehen regelmäßige Ausflüge an die Felsen unserer Alb, wie etwa ins Eselsburger-
tal, wie schon in der Vergangenheit auf dem Programm. Hinzu kommen verstärkt Ausfahrten im Al-
penraum. Wir wollen der Jugend nicht nur indoor Training bieten, schliesslich steht der Alpenverein 
für outdoor Aktivitäten, und diesen Lebensraum zu erkunden und dessen Schutzwürdigkeit zu verste-
hen, halten wir für genauso wichtig, beim Wandern ebenso wie in Fels und Eis.  

Pink Power Roccadion  

Montag 

16:00 - 17:00 K1a Uli 

19:00 - 21:00  
J1a/J2a Laura 

17:00 - 18:00 K1b Uli   
18:00 - 19:00 K1c Uli J1b Susanne + Stephan 

Donnerstag 
16:30 - 18:00 K2a Gabi 

19:00 - 21:00 J2b Laura 
18:00 - 19:30 J3  Uli 

Freitag 16:30 - 18:30 K2b Gabi       

Die Wettkampf Klettergruppe (WK1) trainiert unter Uli Dienstags im Roccadion und Donnerstags beim 
SVB 

https://www.alpenverein-bb.de/joomla/index.php/gruppen/jugendgruppen
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Jugend und Klettern 

DAV-Kletterzentrum Stuttgart auf der Waldau 

Das DAV-Kletterzentrum Stuttgart der Sektion Schwaben und der Sektion Stuttgart ist eine der welt-
weit größten Kletteranlagen. Mit einer Höhe von bis zu 16 m, über 4000 m² Kletterfläche und ca. 420 
verschiedenen Kletterrouten.  

Zusammen mit den Ende 2014 neu gebauten Wänden stehen nun 800 m² Boulderfläche zur Verfü-
gung. Zusammen mit den angeschlossenen Bistrobereich ist alles geboten, was man zum Klettern 
braucht. Unabhängig von der Witterung kann an der Außenanlage oder in den großen, spektakulären 
Hallen geklettert werden. 

Anmeldung zu Kursen über https://www.alpenverein-schwaben.de/aktiv/programm/kletterhalle/  

ROX Kletterzentrum in Herrenberg 

Im Winterhalbjahr (Oktober - April) trifft sich die Sportklettergruppe der Sektion Tübingen jeden Mitt-
woch ab ca. 18.00 Uhr zum gemeinsamen Klettern im ROX in Herrenberg-Gültstein. Mitglieder unse-
rer Bezirksgruppe sind herzlich willkommen. Weitere Informationen bei Cornelia Rebmann Tel. 07071-
640705. 

Mobil  0176 23414450  
Email  gabriele.guerschke@alpenverein-bb.de  
Schwerpunkte Betreuung der Kinder- und Jugendgruppen 

Gabriele Gürschke 

 DAV-Kletterbetreuerin 

Kletterbetreuerin, Trainer C Sportklettern Breitensport 

Mobil  0157 34734663  
Email  laura.roemer@alpenverein-bb.de  
Schwerpunkte Betreuung der Kinder- und Jugendgruppen 

Laura Römer 

Mobil  0170 5204689 
Email  ulrich.niebler@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Betreuung der Kinder- und Jugendgruppen, Heranführen der Jugendlichen 

an alpine Unternehmungen und ökologisches Verhalten im Gebirge 

Ulrich Niebler 

 FÜL Sportklettern, DAV-Jugendleiter 

 Jugendleiterin 

Mobil 01512 8735 189  

 

Susanne Grub 

Mobil 0176 43179894  
Email susanne.grub@alpenverein-bb.de  

Stephan Zeh 

 Jugendleiter 

https://www.alpenverein-schwaben.de/aktiv/programm/kletterhalle/
https://www.alpenverein-bb.de/joomla/index.php?option=com_contact&view=contact&layout=edit&id=29
mailto:ulrich.niebler@alpenverein-bb.de
mailto:laura-roemerbb@web.de
mailto:ulrich.niebler@alpenverein-bb.de
mailto:susanne.grub@alpenverein-bb.de
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Familiengruppe 

Familiengruppe Siebenschläfer 

Zur Zeit besteht unsere Gruppe aus 9 Familien mit inzwischen meist erwachsenen Kindern. 

Wir sind als Gruppe immer noch unterwegs, aber inzwischen sind fast alle Kinder bereits in 
der Ausbildung, Studium und sogar im Beruf - je nach Kalender und Attraktivität des         
Angebots schließen sie sich uns an, ganz bestimmt jedoch bei der traditionellen Winteraus-
fahrt! 

Telefon  07033-130829 
Email  renee.steffan@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Leiter der Familiengruppe „Siebenschläfer“ 
  

Günter und Renée Steffan 

Familiengruppe Feuersalamander 

Seit 9 Jahren sind wir im alpinen und mittelgebirgigen Gelände unterwegs, um zu wandern, 
aber auch um zu paddeln, Feuer mit Feuerstein zu 
entfachen, gemeinsam zu kochen, zu geocachen, 
Neues auch unter Altbewährtem zu entdecken, die 
Natur als unseren Lebensraum zu erfahren, als Ge-
meinschaft zusammenzuwachsen und gleichzeitig 
offen zu sein für neue Interessenten an unseren 
Aktivitäten. Unser Programm ist ab Mitte Dezem-
ber auf der Bezirksgruppenhomepage unter Feuer-
salamander abrufbar. Es entsteht unter Mitwirkung 
aller Mitglieder und richtet sich schwerpunktmäßig 

an Familien mit Kindern zwischen 10 und 14 Jahren. 

Telefon  07159-1673149 
Email  juergen.kalke@alpenverein-bb.de  
Schwerpunkte Leiter der Familiengruppe „Feuersalamander“, 
 Erlebnisse in der Natur mit Kindern 

Jürgen Kalke 

DAV Familiengruppenleiter 

DAV Familiengruppenleiter 

mailto:juergen.kalke@alpenverein-bb.de
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Aktive Senioren 

Die „Aktiven Senioren“ sind eine Gruppierung innerhalb unserer DAV-Bezirksgruppe, 

welche für jedes Mitglied unserer Bezirksgruppe, das bei uns mitwandern möchte, 

Wanderaktivitäten in der Region anbietet. Gäste, die bei uns „reinschnuppern“ wollen, sind 

herzlich willkommen. 

Das Wandergebiet umfasst die Alb, den Schwarzwald, das Neckarland und die 

Schurwaldregion; also alles, was sich innerhalb von etwa einer Stunde Fahrzeit per Auto 

oder Nahverkehr erreichen lässt, wobei wir bei den Pkw-Anreisen grundsätzlich versuchen, 

Fahrgemeinschaften zu bilden. 

Die Wanderungen finden grundsätzlich am dritten Donnerstag eines Monats statt. Die 

Tourenbeschreibungen werden in der ersten Monatswoche per E-Mail verschickt.  

Die Anmeldung zu den Touren erfolgt per Email oder telefonisch an Wolfgang Schulz. 

Kontaktdaten siehe unten. Bitte zusätzlich noch den jeweiligen Tourenführer informieren. 

 

Telefon  07031 239070 
Handy  0151 66329211 
Email  wolfgang.schulz@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Leiter der „Aktiven Senioren“, Wanderungen in Mittelgebirgen und den Alpen, 

gesellige Gruppenreisen   

Wolfgang Schulz 

  Organisator 

mailto:wolfgang.schulz@alpenverein-bb.de
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Vorstand 

Mobil  +49 157-7694-3627  
Email  siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de 
Aufgaben Vertretung der Bezirksgruppe innerhalb der Sektion und nach außen. 

Siegfried Heinkele 

Leiter der  Bezirksgruppe 

Telefon  07032 72325  
Mobil  015209890303 
Email  uwe.neumann@alpenverein-bb.de 
Aufgaben Öffentlichkeits- und Pressearbeit, Webmaster 

 

Uwe Neumann 

  Stellvertreter 

Telefon  07071 640705 
Email  cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Tourenprogramm, Jugendgruppen, Klettern 

 

Cornelia Rebmann 

  Tourenwart 

Telefon  07031 220360 
Email  michael.fuoss@alpenverein-bb.de 
Aufgaben Verwaltung des BG-Budgets, Tourenverwaltung,  

Tourenabrechnungen   

 

Michael Fuoss 

  Kassenwart 

Telefon  07032-73030 
Email  norbert.urban@alpenverein-bb.de 
Aufgaben  Protokollführung 
 

 

Norbert Urban 

  Schriftführer 

mailto:siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de
mailto:uwe.neumann@alpenverein-bb.de
mailto:cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de
mailto:michael.fuoss@alpenverein-bb.de
mailto:norbert.urban@alpenverein-bb.de



