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Liebe Bergkameradinnen  
und Bergkameraden, 

letztes Jahr hätte ich gesagt, Sie haben wieder ein interessantes Jahresprogramm unserer 
Bezirksgruppe vor sich liegen, doch es hat sich was geändert: interessant und 
abwechslungsreich ist es immer noch, aber auf das gedruckte Programm haben wir 
zugunsten eines Flyers verzichtet. Viele von Ihnen werden es vermissen, ich auch, aber 
seien wir ehrlich: für wie viele Mitglieder ist es ein Mehrwert, und wie oft wandert es 
einfach in die Papiertonne? Auf dem Flyer leitet Sie ein QR-Code direkt auf unsere 
Homepage, wo das gewohnte Jahresprogramm als Pdf-File zur Verfügung steht, und 
nebenbei ist man damit immer auf dem neuesten Stand, was die gedruckte Version nie 
leisten kann. 

Und es tut sich was in unserer Gruppe: inzwischen zählen wir mehr als 3500 Mitglieder in 
unserer Bezirksgruppe, und wir wachsen ganz besonders beim Kinder- und 
Jugendklettern. Über 70 Kinder und Jugendliche klettern in 11 Gruppen im Pink Power 
und Roccadion, daneben haben wir eine erfolgreiche Wettkampfgruppe und eine lange 
Warteliste. Möglich nur durch den oft selbstlosen Einsatz unserer Trainerinnen und 
Trainern, und durch die wachsende Zahl unserer Jugendleiterinnen und Jugendleitern. Ein 
ganz großes Lob für deren Engagement! 

Im Erwachsenenbereich können wir wieder viele Wanderungen in der näheren 
Umgebung, ansprechende Radtouren und einige sehr interessante Hochgebirgstouren 
anbieten. Machen Sie einfach mit! Wir freuen uns über neue Interessenten, lernen Sie 
uns auf einem Gruppenabend kennen!  

Ein herzliches Dankeschön allen, die dazu beigetragen haben! 

mit bergsportlichem Gruß,  

  euer Siegfried Heinkele 
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Bezirksgruppenabende 

An unseren Bezirksgruppenabenden treffen sich die aktiven Mitglieder aber auch Interessenten, um 
Informationen über zukünftige Touren zu erhalten und Erlebnisse gemeinsam durchgeführter Aus-
fahrten auszutauschen. 

Wenn vom  Tourenführer nichts anderes kommuniziert wurde, findet am Bezirksgruppenabend vor 
der Tour die Vorbesprechung statt. Hierzu wird nicht gesondert eingeladen! 

Wir treffen uns monatlich (meist) am ersten Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr in der Gaststätte Pala-
dion im Vereinsheim des SVB Böblingen, Silberweg 18 in Böblingen direkt an der S-Bahn-Haltestelle 
Goldberg.  

Um 20 Uhr beginnt das offizielle Programm, meist mit einem Lichtbildervortrag eines unserer Mitglie-
der. Der Eintritt ist stets frei und Gäste sind herzlich willkommen. 

Für 2024 sind die folgenden Veranstaltungen geplant: 

Interessante Radtage entlang der Ostsee durch 5 Länder. Die 
Tour ermöglichte intensive Begegnungen mit Land und Leuten, 
vor allem aber auch mit der jüngeren deutsch-deutschen 
Geschichte.  
Eindrucksvoll war die Besichtigung der Danziger Werft, 
verstörend der Ausflug nach Kaliningrad, betörend die 
Schönheit der kurischen Nehrung, unwirklich und gleichzeitig 
hoffnungsvoll der Berg der Kreuze in Litauen, …  

Referenten: Gabi Weber-Urban und Norbert Urban 

10.01. Radtour Hamburg-Riga 

Hermann Ritter führt uns in die Walliser Bergwelt mit Touren 
rund ums Matterhorn und der Matterhorn Überschreitung. 
 

Referent: Hermann Ritter  

07.02. Rund um und übers Matterhorn  

Die Adamello Gruppe ist aus der Sicht von Deutschland das 
letzte größere Gletschergebirge vor der Po Ebene. 
Wir wollen die dort im Jahre 2023 durchgeführte 
Hochtourenwoche noch einmal Revue passieren lassen. 
 

Referenten: Christof Philippin/Thomas Neugebauer  

03.04. Hochtouren im Adamello Gebiet 

06.03. Bitte auf der Homepage informieren 
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Bezirksgruppenabende 

Unterwegs in Portugal, nicht nur auf dem Rota Vicentina 
sondern auch im Gerês Nationalpark und anderen schönen 
Ecken.  

Referentin: Monika Kraft 

08.05. Unterwegs in Portugal 

05.06. Bitte auf der Homepage informieren 

03.07. Bitte auf der Homepage informieren 

Rückschau auf die letztjährige Ausfahrt mit unseren spanischen 
Freunden des Club S.D. Picos de Europa  

Referent: Werner Dworschak 

04.09. Mit den spanischen Freunden im 

Vinschgau 

Die Tagesordnung zur Mitgliederversammlung wird auf unserer Homepage veröffentlicht.  

09.10. Mitgliederversammlung  

Der Vortrag zeigt die großartige Landschaft entlang der geologi-
schen Besonderheit des ostafrikanischen Grabenbruchs mit 
verschiedenen Seen und den weiten Wüsten Nordkenias. Hier 
stand die Wiege der Menschheit. Von der äthiopischen Haupt-
stadt Addis Abeba führt er nach Süden zu verschiedenen Natur-
völkern, darunter den Mursi, weltbekannt als das Volk der Tel-
lerlippenfrauen. Am Chamosee gilt es die großen Nilkrokodile 

und Flußpferde zu entdecken. Das nächste Ziel ist die heiße Steinwüste Nordkenias und der Ru-
dolfsee. In den Wildreseraten Kenias können Löwen, Elefanten, Giraffen und Geparden beobachtet 
werden. Der Vortrag bietet großartige Landschaft, reiche Tierwelt und vielfältige Kultur.  

Referent: Kurt Pfrommer 

06.11. Südäthiopien und Kenia – 3 000 Kilo-

meter durch Ostafrika 
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Sofern wir die Hütte wieder reservieren können, findet unser 

diesjährigen Jahresabschluss wieder in der Kuppinger Grillhütte 

statt. 

Wie immer, treffen wir uns zur Wanderung um 14:30 Uhr, und 

um 16:30 Uhr lassen wir das Jahr bei Glühwein, Punsch und 

einem warmen Imbiss vom Grill ausklingen. 

Der Vorstand der Bezirksgruppe besorgt die Getränke und Würstchen, die in der Hütte warm gemacht 

werden können. Dazu gibt’s Brötchen. Wenn ihr darüber hinaus etwas auf den Grill legen wollt, bringt 

euer gewünschtes Grillgut (Fleisch, Würstchen, Vegetarisch) von zu Hause mit. 

Bitte bringt für euer Getränk einen Becher mit, ebenso Teller und Besteck fürs Grillgut oder 

Würstchen. Es wäre schön, wenn der eine oder andere noch einen Salat mitbringen würde. 

Damit wir ungefähr wissen, wie viele teilnehmen werden, meldet euch bitte an per Email bei Uwe, 

Siegfried oder Nobbe und teilt mit, ob ihr einen Salat mitbringen wollt. 

Und so findet ihr hin: 

Von der B296 (Herrenberg - Calw) im Ortskern von Kuppingen an der Bäckerei Wuschel auf die 

Jettinger Str. in Richtung Sulz abbiegen. Am Hotel Garni Krone nach Links abbiegen und der Jettinger 

Str. weiter folgen. Nach ca. 100 m rechts halten und der Jettinger Str. weiter Richtung Sportplatz 

folgen. Nach ca. 300 m seht ihr die Grillhütte auf der linken Seite. 

Organisation: Siegfried Heinkele, Uwe Neumann, Norbert Urban 

30.11. Feuriger Abschluss  

Bezirksgruppenabende 
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Schneeschuhgehen ist eine technisch einfache 
Sportart, wobei auch hier auf die Schneelage und die 
Lawinengefahr geachtet werden muss.  

Im Grundkurs wird besonderes Augenmerk auf 
Lawinenkunde gelegt, sowie verschiedene 
Gehtechniken. Dazu gehören das Gehen in flachem 
und steilem Gelände (Auf- und Abstieg), Queren von 
steilen Hängen, Gehen in schwerem Gelände sowie 
Spuranlage. Ziel ist es, selbständig einfache 
Schneeschuhtouren planen und durchführen zu 
können.  

Unterkunft ist die Schwarzenberghütte (1.380m), die 
idyllisch im hintersten Winkel des Hintersteiner Tals 
gelegen ist. Dieser Kurs kann nur über das 

Sektionsprogramm der DAV-Sektion Schwaben unter der Kursnummer A24-01 gebucht werden.  

BGBB24-0112 12.-15.01. 

Grundkurs Schneeschuhbergsteigen 

Touren 

Samstagswanderung: 
Wir starten am Freudenstädter Stadtbahnhof, überqueren 
zunächst Deutschlands größten Marktplatz und steigen dann 
auf zum Kienberg, dem Hausberg von Freudenstadt mit dem 
Herzog-Friedrich-Aussichtsturm. 
Dann geht es tief in den Wald hinein. Etwas Schneeauflage 
wäre top, kann aber aus der Erfahrung der vergangenen 
Winter nicht garantiert werden. Wir haben trotzdem Spaß, und 
erreichen nach 8km die urige „Tannen-Stub“ in Ödenwald. Die 
ist bewirtschaftet, und bietet sich für eine Mittagseinkehr an. 
Angeblich kann man von der Hütte aus bei klarem Wetter bis 
zu den Alpen sehen. 
Danach sind es noch ca. 4km bis zum Bahnhof Loßburg-Rodt, 

wo die Tour endet. Die An- und Abreise findet mit der Bahn statt (D-Ticket gültig). Erster Treffpunkt ist 
in Herrenberg, ein Zustieg ist aber auch noch in Gäufelden oder später möglich. 

BGBB24-0120 20.01. 

Durch den winterlichen Schwarzwald bei Freudenstadt  

Organisator: Michael Bubeck Telefonnummer: 07032-29262 Anmeldeschluss: 5.1.2024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 10  Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung, eventuell Winterstiefel, Stöcke, Gamaschen 

Führer: Thomas Neugebauer Telefonnummer: 0170 8555523 Anmeldeschluss: 12.12.2023   
Teilnehmer: min. 3 / max. 6  Kondition: ♥   Schwierigkeit:     

Ausrüstung: AL Schneeschuhtour 
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Touren 

Samstagswanderung: 
Treffpunkt: 9 Uhr am Wanderparkplatz Hölzersee, bei Magstadt (den üblichen Treff am Restaurant 
Paladium in Böblingen gibt es diesmal nicht, denn wir wandern in der Nähe). Wegen 
Mitfahrgelegenheit bitte beim Tourenleiter anrufen. 
Wanderstrecke: Ab Hölzersee (Fischerhütte) im weiten Bogen um Warmbronn, vorbei am 
Wochenendgebiet Lettenhau,, Arboretum mit Kern-Saatschul-Hütte, Bauernhof Birkenhof mit 
Hofladen und Cafe (heute geschlossen), Eltinger Blick bzw. Eltinger Kopf, Hölzersee (Fischerhütte). 
18 km, 4:30 Std., 250 hm  
Wege: 2,5 km Straße/Asphalt, 3 km naturbelassener Waldpfad, 12 km Schotter/Splitt/loser 
Untergrund/Wiese/Forstweg 
Die Wanderstrecke liegt zu 80 % im Wald. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt. 
Keine Einkehr unterwegs möglich, aber nach der Tour wahrscheinlich in der Fischerhütte direkt am 
Hölzersee. 
Anreise mit Navi-Eingabe: Wanderparkplatz Hölzersee, Magstadt   
Ohne Navi: Ab Magstadt Richtung Stuttgart fahren auf der Neuen Stuttgarter Straße, nach dem Schild 
„Wanderparkplatz“ links abbiegen in den Parkplatz. 

BGBB24-0217 17.02. 

Ab Magstadt/Hölzersee im weiten Bogen um Warmbronn  

Organisator: Helmut Henschen Telefonnummer: 0162 4093041  Anmeldeschluss: 16.02.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 25  Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Die Seitentäler nördlich des Brenners sind vom Alpinski 
Betrieb weitgehend verschont geblieben und bieten eine 
Vielzahl von winterlichen Tourenmöglichkeiten und 
Gipfelbesteigungen in mittlerer Höhenlage. 
Ausgehend von unserem Standquartier in einer Pension in 
Navis werden je nach Wetter- und Lawinenlage ausgedehnte 
Tagestouren auf die umliegenden Gipfel (z.B. Naviser 
Kreuzjöchl) durchgeführt.  
Diese Tour kann nur über das Sektionsprogramm der DAV-
Sektion Schwaben unter der Kursnummer A24-02 gebucht 
werden. 

BGBB24-0223 23.-26.02. 

Schneeschuhtouren in den Brennerbergen  

Führer: Thomas Neugebauer  Telefonnummer: 0170 8555523 Anmeldeschluss: 23.01.2024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 6  Kondition: ♥   Schwierigkeit:     

Ausrüstung: AL Schneeschuhtour 
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Touren 

Naturbelassene Pfade, abwechslungsreiche Waldlandschaften, 
malerische Bachauen und Klingen, fast vergessene Hohlwege 
sowie überraschende Ausblicke, Wiesen und Felder: das bietet 
der "Herzog-Jäger-Pfad"! Festes Schuhwerk, Wanderstöcke 
und Trittsicherheit sind daher sehr zu empfehlen. 
Für Neugierige: https://herzog-jaeger-pfad.waldenbuch.de/
start/herzog-jaeger-pfad.html 
Streckenlänge: 13,7 km, Wanderzeit: ca. 4,5 - 5 Std., 230 Hm, 
Treff- und Startpunkt:  9 Uhr, Dettenhausen, Bahnhof 

Wanderstrecke: Dettenhausen, Schaichtal, Historischer Hohlweg, Stubensandsteinabbau, 
Knaupwiesen, Streuobstgebiete "Braunäcker", Keltenschanze, Dettenhausen (Wanderrichtung: gegen 
den Uhrzeigersinn). 
Bitte Tourenproviant mitnehmen, da unterwegs keine Einkehr möglich. Wir könnten anschließend in 
einer möglicherweise geöffneten Gaststätte in Dettenhausen einkehren. (z. B. Vesperbrettle, Alte Post 
VfL-Heim, Pizzeria Sale e Pepe) 

BGBB24-0413 13.04. 

Auf zum Herzog-Jäger-Pfad im Schönbuch  

Die Saoseo Hütte liegt auf ca. 1.980 m Meereshöhe unweit der 
Bernina Pass Straße und bietet in ihrer Umgebung eine ganze 
Reihe von winterlichen Tourenmöglichkeiten, die in Höhen bis 
über 3.000 m reichen. 
Nach dem ca 2- stündigen Zustieg wollen wir die Hütte in den 
darauffolgenden Tagen als Standquartier für Tagestouren 
nutzen. 
Die erforderliche Ausrüstung (Schneeschuhe, LVS, Schaufel, 
Sonde) kann in gewissem Umfang aus dem Materialbestand 
der Bezirksgruppe bereitgestellt werden. 

BGBB24-0302 2.-5.03. 

Schneeschuhtouren um die Saoseo Hütte  

Führer: Thomas Neugebauer  Telefonnummer: 0170 8555523 Anmeldeschluss: 31.12.2023   
Teilnehmer: min. 3 / max. 7  Anmeldegebühr: 55 €  Kondition: ♥♥  

Schwierigkeit:   Ausrüstung: AL Schneeschuhtour, ggf. Steigeisen 

Herrliches Panorama: Frickenhausen - Jusiberg. 
Unser Wandergebiet liegt zwischen Nürtingen und Bad Urach und die Tour beginnt in Frickenhausen, 
führt nach Süden (Jusi, Jusiberg) und zurück nach Frickenhausen. 
17,5 km  380 hm  

BGBB24-0310 10.03. 

Herrliches Panorama: Frickenhausen - Jusiberg  

Organisator: Helmut Henschen Telefonnummer: 0162 4093041  Anmeldeschluss: 9.03.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 
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Touren 

Wir wandern durch die sehenswerte Altstadt von Rottenburg/Neckar mit ihren engen Gassen und 
ihren mittelalterlichen Türmen und genießen die Natur im Neckar- und Weggental.  
20 km   240 hm  

BGBB24-0511 11.05. 

Von Rottenburg  durch Neckartal und Weggental  

Auf rund 70 km und 1000 hm geht es mit dem Rad 
gemächlich von Böblingen aus zum Nägelehaus und am 
nächsten Tag auf einer Alternativroute zurück. 
Benutzung von Pedelecs ist möglich, Tempo richtet sich 
aber nach Trekkingrädern ohne Antriebshilfe. 

BGBB24-0503 3. - 4.05. 

Radtour aufs Nägelehaus 

Führer: Siegfried Heinkele  Telefonnummer: 015776943627  Anmeldeschluss: 29.02.2024   
Teilnehmer: min. 5 / max. 22  Anmeldegebühr: 10 €  Kondition: ♥♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: verkehrssicheres Fahrrad, Schutzhelm 

Anreise mit dem ÖPNV: 
Fernzug bis nach Stuttgart nehmen. Von dort aus können Sie mit der S2 oder S3 bis Leinfelden-
Echterdingen fahren. Steigen Sie anschließend in die Buslinie 826 bis zur Haltestelle „Dettenhausen 
Tübinger Straße“. 
Aus Tübingen kommend erreichen Sie die Haltestelle „Dettenhausen Bahnhof“ mit der Buslinie 828. 
Aus dem Kreis Böblingen ist eine Anreise mit der Schönbuchbahn möglich.  
Anreise mit dem Auto: 
Kostenlose Parkmöglichkeiten befinden am Startpunkt Bahnhof Dettenhausen. 

Organisator: Alfons Rief   Telefonnummer: 07157-61845  Anmeldeschluss: 12.04.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Organisator: Helmut Henschen Telefonnummer: 0162 4093041  Anmeldeschluss: 11.05.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 
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Touren 

Radtour ca. 70 - 75 km  
Start am S-Bahnhof Ehningen um 10 Uhr. 
Strecke: Ehningen, Schönbuch, Tübingen, Mittagspause beim Neckarmüller, Wurmlinger Kapelle, 
Herrenberg, Ehningen 
Geht besser mit Akk, ist aber auch ohne Akku zu schaffen (dann ohne Wurmlinger pelle).  

BGBB24-0513 13.05. 

Radtour: Ehningen, Schönbuch, Tübingen, Herrenberg 

Organisator: Helmut Henschen Telefonnummer: 0162 4093041  Anmeldeschluss: 11.05.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: verkehrssicheres Fahrrad, Schutzhelm 

BGBB24-0518 18.05. 

Bergrettungstechniken am Böblinger Feuerwehrturm 

Dieser Kurs dient als Vorbereitung für den Eiskurs, der eigens für unsere Kletterju-
gend konzipiert ist. 
Geübt werden neben den Abseiltechniken die Möglichkeiten der Selbstrettung aus 

einer Gletscherspalte sowie Spaltenbergung. 

Führer: Siegfried Heinkele, Thomas Neugebauer, Uli Niebler  Telefonnummer: 015776943627   
Anmeldeschluss: 17.05.2024  Teilnehmer: min. 4 / max. 8 Anmeldegebühr: 0 €   
Kondition: ♥   Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Klettern 

BGBB24-0611 11.-14.06. 

Gebirgsdurchquerung in den Bayerischen Vorbergen 

Wir durchqueren das Estergebirge und die Soierngruppe, wan-

deln auf den Spuren von König Ludwig und besuchen die High-

lights: Hohe Kisten, Krottenkopf, Schöttelkarspitze und die zwei 

Soiern Seen. Die Etappen sind technisch leicht, setzen jedoch 

eine sehr gute Kondition voraus.  

Übernachtung: zweimal Hütte (Weilheimer Hütte, Soiernhaus) 

einmal im Tal.  

Führer: Christof Philippin  Telefonnummer: 07152-27555 Anmeldeschluss: 5.01.2024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 6 Anmeldegebühr: 25 €  Kondition: ♥♥   
Schwierigkeit:   Ausrüstung: AL Grundausrüstung 
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Touren 

Tag 1 und Tag 2 können auch einzeln gebucht werden ohne Übernachtung. Mit dem Tourenleiter 
vereinbaren. Anmeldung zu dieser Tour zwingend erforderlich, möglichst früh. 
Tag 1: Wir wandern auf der südöstlichen Seite von Gernsbach, starten am Bahnhof von Hilpertsau, 
Rockertskopf vorbei, Teufelsmühle mit Turm, Michelsrankhütte, Gernsbach. 17 km, 800 hm 
Übernachtung in Gernsbach, deshalb frühzeitig buchen auf der Homepage und zusätzlich Tourenleiter 
separat informieren.  
Tag 2: Wir wandern auf der westlichen Seite von Gernsbach, starten südlich von Gernsbach, erreichen 
bald Schloss Eberstein, weiter zum Merkur mit dem Merkurturm und großartigem Blick bis nach 
Baden-Baden und weiter.  Ca. 19 km mit 700 hm.  

BGBB24-0615 15.-16.06. 

Rund um Gernsbach im Tal der Murg in 2 Tagen  

Organisator: Helmut Henschen Telefonnummer: 0162 4093041  Anmeldeschluss: 1.06.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 10 €  Kondition: ♥♥    
Schwierigkeit:   Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

BGBB24-0707 7.-14.07. 

Radeln und Wandern im Allgäu um Oberstdorf  

Oberstdorf bietet mit seinen Bergen und Tälern der Trettach, Stillach, 
Breitach und Iller viele Möglichkeiten zum Wandern und Radeln. 
Mit den Rädern zur Bergbahn oder zum Startpunkt der Tour in die Ber-
ge fahren, nur Radeln oder Wandern, einen Kulturtag oder Wellnesstag 
einlegen, alles ist möglich. 
Wir wohnen im Hotel Frohsinn in Langenwang, Bergbahnen und öffent-
liche Verkehrsmittel im Gebiet Oberstdorf inklusive. Der Preis für Über-
nachtung mit HP ist im DZ 770 € pro Person (7 Nächte), im EZ 791 € (7 

Nächte). 
Auch Nichtradfahrer sind willkommen, können vor Ort mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder dem 
Auto zum Startpunkt der Wanderung kommen. Anreise mit dem Auto oder per Bahn nach Absprache. 

Treffpunkt: Am Sonntag an der S-Bahn Station Sifi-Goldberg um 10 Uhr auf Böblinger Seite. 
Strecke: Schönaich, Museumsradweg, Waldenbuch, Nürtingen, Mittagspause im „Schlachthof-Bräu“, 
anschließend Neckar, Neckartenzlingen, hoch nach Altenriet, Walddorf-Häslach, Schönbuch, Weiler-
Hütte (mit Stärkung?), Weil im Schönbuch (Schönbuchbahn?), Neuweiler, Schönaich, S-Bahnhof 
Goldberg. 
Muskulär oder elektrisch. Ca. 76 km, ca. 600 hm, Tour Dauer ca. 5 Stunden reine Fahrzeit. Kurze 

Einkehr ist geplant. 

BGBB24-0630 30.06. 

Radtour „Aichtal-Neckartal-Schönbuch“  

Organisator: Walter Eiting  Telefonnummer: 0176-53648974  Anmeldeschluss: 28.06.2024   
Teilnehmer: min. 4 / max. 12 Anmeldegebühr: 0 €  Kondition: ♥♥    
Schwierigkeit:    Ausrüstung: verkehrssicheres Fahrrad, Helm 



 

12 

Führer: Christa Müller   Telefonnummer: 0175 8864749  Anmeldeschluss: 15.02.2024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 9 Anmeldegebühr: 50 €  Kondition: ♥, ♥♥, ♥♥♥   
Schwierigkeit:   Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Touren 

BGBB24-0714 14.-20.07. 

Sextener Dolomiten 2.0  

Wir wandern von Innichen über Dreischusterhütte, Dreizinnen-
hütte, Büllelejochhütte und Carduccihütte nach Sexten-Moos. 
Dabei wollen wir eine Reihe leichterer Klettersteige (max. C) 
mitnehmen, wie den Toblinger Knoten, Paternkofel, Scharten-
weg, Zwölferumrundung (Severino Casara) und den bekannten 
Alpinisteig. Auch weitere lohnende Gipfel bieten sich an, wie 
Birkenkofel, Oberbachernspitze und Hochbrunnerschneid. 
Diese großartige Gebirgsgruppe kann auch mit Bus und Bahn 

erreicht werden, und wenn die Rahmenbedingungen stimmen, 

wollen wir auch so anreisen. 

Führer: Siegfried Heinkele  Telefonnummer: 015776943627  Anmeldeschluss: 31.012024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 6  Anmeldegebühr: 45 €  Kondition: ♥♥    
Schwierigkeit:   Ausrüstung: AL Grundausrüstung, AL Klettersteig 

Das Programm für unsere Ausfahrt ins Wallis sind leichte (F) 
und wenig schwierige (PD) Hochtouren im Bereich der 
Turtmann- und der Tracuithütte mit Besteigung  des Bishorns 
(4.153 m), des Brunegghorns (3.833 m) und der Tete de Millon 
(3.676 m). 
Vorerfahrungen aus Gletscherkursen werden ebenso 
vorausgesetzt wie die Bereitschaft sich in adäquatem Umfang 
am Transport von Gemeinschaftsmaterial (z.B. Seile) zu 
beteiligen. 

BGBB24-0717 17.-22.07. 

Hochtouren in den Walliser Alpen  

Führer: Thomas Neugebauer  Telefonnummer: 0170 8555523 Anmeldeschluss: 26.02.2024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 7 Anmeldegebühr: 65 €  Kondition: ♥♥, ♥♥♥   
Schwierigkeit: **, ***  Ausrüstung: AL Hochtour 
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Durch idyllische Streuobstwiesen führt der gut 13 km lange Premiumweg hinauf zum 
sagenumwobenen Aussichtspunkt „Dreifürstenstein“, mit seinen grandiosen Weitblicken, 
beispielsweise zum Hohenzollern. Weiter geht es auf dem Albsteig (HW1) zu einem der 
bedeutendsten Geotope Deutschlands – dem Mössinger Bergrutsch. Danach hinab, um unterhalb der 
ehemaligen Burg Andeck den Farrenberg zu umrunden. Durch typische Buchenmischwälder wandert 
man weiter zum Panoramaweg „Streuobst“ und begleitet von herrlichen Aussichten zur Freizeitanlage 
Olgahöhe. Einkehrmöglichkeit gibt es  nach ca. 10 km in der Sportgaststätte "Zum Talwirt".  

BGBB24-0720 20.07. 

Dreifürstensteig  

Führer: Christa Müller   Telefonnummer: 0175 8864749    Anmeldeschluss: 16.07.2024  
Teilnehmer: min. 5 / max. 15 Anmeldegebühr: 0 €   Kondition: ♥   
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Touren 

BGBB24-0802 2.-3.08. 

Zugspitze über Stopselzieher  

Anfahrt Freitag zum Eibsee und Aufstieg zur Wiener Neustädter 

Hütte (1250hm), Samstag über den leichten Klettersteig Stop-

selzieher (A/B) auf den Gipfel (750hm), Talfahrt mit der Seil-

bahn und Heimfahrt.  

Führer: Siegfried Heinkele  Telefonnummer: 015776943627  Anmeldeschluss: 31.03.2024   
Teilnehmer: min. 3 / max. 6  Anmeldegebühr: 15 €  Kondition: ♥♥♥    
Schwierigkeit:   Ausrüstung: AL Grundausrüstung, AL Klettersteig 
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Navarra liegt im Nordosten Spaniens und grenzt u.a. an das 
Baskenland, an die Pyrenäen und an Frankreich. 
Im Mittelalter war es ein baskisches Königreich und wurde im 
16. Jahrhundert von Kastilien annektiert.  
Die Hauptstadt und der größte Ort ist Pamplona. 
Das Valle de Baztan ("Hexental") ist geprägt durch grüne Weide 
und Berghänge, dazwischen liegen Wälder aus Buchen, Eichen 
und Kastanien.  

Die Ortschaften im Valle de Baztan bilden von der Fläche her gesehen unter der Bezeichnung Baztan 
den größten Gemeindeverbund in Navarra, mit dem Sitz der Gemeinde in dem Hauptort Elizondo. 
Wir reisen mit dem Flugzeug an und fahren mit dem Bus nach Baztan, wo wir im Hotel mit 
Halbpension untergebracht sind. 
Tagestouren von mehreren Stunden in die Umgebung sowie ein Kulturtag stehen auf dem Programm. 
Es ist mit Kosten von derzeit ca. 900 € p.P. i. DZ. für die 8 Tage plus Flugkosten von ca. 300,-€ zu 
rechnen. 

BGBB24-0907 6.-13.09. 

Mit den Spaniern in die Region Navarra  

Organisatoren: Norbert Urban / Johannes Oßwald     Telefonnummer: 07032 / 73778  
Anmeldeschluss: 15.01.2024  Teilnehmer: min. 20 / max. 25  Anmeldegebühr: 45 €  
Anzahlung: 250 €   Kondition: ♥    Schwierigkeit: *   

Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Touren 

BGBB24-0920 20.-22.09. 

Frauenwanderung im Säntis Gebiet  

Bei hoffentlich freundlichem Spätsommerwetter wollen wir an 
3 Tagen das Säntisgebiet durchqueren. Die Übernachtungen 
sind in den dortigen Berggasthöfen vorgesehen. 
Als Aussichtsbalkon auf den Bodensee mit Gipfeln knapp über 
der 2500m Marke stellt das Gebiet gewisse Mindestanforde-
rungen an Kondition und Ausdauer, die bei bis zu 1000 hm 
Aufstieg pro Tag liegen. 
Wir bewegen uns auf mittelschweren Bergwanderwegen, bei 

denen gelegentlich auch eine Drahtseilsicherung vorkommen 

kann. 

Führer: Inma Lucio/Cornelia Rebmann  Telefonnummer: 015731418446  Anmeldeschluss: 28.02.2024  
Teilnehmer: min. 3 / max. 10   Anmeldegebühr: 50 €  Kondition: ♥♥   
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 
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Ausgangspunkt ist der Bahnhof in Grunbach, einem Teilort von Remshalden. Von dort durchqueren 
wir den Ort in Richtung Norden und spazieren stande pede durch die Weinberge mit ihren reifenden 
Trauben. 
Weiter geht es dann, dem geologischen Pfad folgend, vorbei am Wasserfall, hinauf nach Buoch. 
Dort treffen wir auf den Remstalhöhenweg, dem wir ein Stück in östlicher Richtung folgen, bevor es 
auf verborgenen Pfaden wieder in Richtung Remstal geht. 
Auf Karins Stückle (ja, sie hat dort einen Weinberg!) können wir uns mit Hefezopf, Wein oder Kaffee 
stärken und den Blick zum Scheppes und ins Remstal genießen. 
Anschließend geht es wieder zum Ausgangspunkt, dem Bahnhof Grunbach zurück. 
Die reine Gehzeit beträgt etwa 4 bis 4,5 Stunden. 
Evtl. begleitet uns ein Wengerter ein Stück durch die Weinberge (muss noch abgesprochen werden, 
falls gewünscht). Die An- und Rückreise per Bahn/Bus klären wir Anfang Sept. 
Wegen des Stopps auf dem Stückle ist eine Anmeldung sinnvoll!  

BGBB24-0922 22.09. 

Mit Karin durch Wald und Wengert im unteren Remstal  

Touren 

BGBB24-0924 24.-27.09. 

Lechtaler Alpen - Auszeitdörfer: von Madau nach Pfafflar  

Alternative Durchquerung der Lechtaler Alpen abseits der stark 
frequentierten Hauptrouten mit optionalen Gipfelmöglichkei-
ten, Bergseen und Unterbringung in Berggasthöfen. 
Wir wandern von Madau nach Pfafflar.  

Die Etappen sind technisch leicht, setzen jedoch eine sehr gute 

Kondition voraus. 

Führer: Christof Philippin    Telefonnummer: 07152-27555   Anmeldeschluss: 31.01.2024  
Teilnehmer: min. 3 / max. 6  Anmeldegebühr: 50 €  Kondition: ♥♥   
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Organisator: Karin Sinner u. Helmut Henschen     Telefonnummer: 0162 4093041  
Anmeldeschluss: 20.09.2024   Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  
Kondition: ♥    Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 



 

16 

Touren 

Zwischen Bad Urach und Grabenstetten hat Jana eine schöne Tour ausgesucht mit Kaltental, 
Falkensteiner Höhle, Bölle 713 m, Kaltentalsee, Lauereckfels. 14 km und 420 hm.  

BGBB24-1013 13.10. 

Wandern mit Jana bei Bad Urach  

Organisator: Jana Machackova u. Helmut Henschen     Telefonnummer: 0162 4093041  
Anmeldeschluss: 12.10.2024   Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  
Kondition: ♥    Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

Die einsame Bergwelt nordwestlich des Gardasees ist vielseitig 
und abwechslungsreich und bis in den Herbst sind größere 
Unternehmungen möglich. Die Kulisse wechselt dabei zwischen 
aussichtsreicher, alpiner Region und norditalienischer Seen-
landschaft. 
Dabei treffen wir immer wieder auf Spuren des ersten Welt-
kriegs. Überreste von Stellungen, Tunnel und Militärwege erin-
nern an ein dunkles Kapitel im letzten Jahrhundert. Die Touren 
sind technisch leicht, setzen jedoch eine sehr gute Kondition 
voraus. 

Unterbringung in einem einfachen Hotel. 
Tourenmöglichkeiten u.a.: Monte Cadria, Monte Corno und Sentiero Pellegrini, Cima Spessa, Cima 

d'Oro und Cima Pari, Monte Carone. 

Burgen und Ruinen auf der sagenumwobenen Alb. 
Auf unseren Touren streifen wir nicht nur durch die Landschaft entlang von Burgen und Ruinen, 
sondern begegnen dabei auch den Sagen, die mit dieser Gegend verbunden sind. Sibylle von Teck, die 
bei ihrem traurigen Abgang eine ganz besondere Spur gelegt hat, der Riese Heim, der Drache von der 
Limburg und einige Sagengestalten mehr. Unterkunft in Landgasthof auf der Alb. 

BGBB24-1016 16.-18.10. 

Wandern auf der Schopflocher Alb  

Organisator: Gabi Weber-Urban   Telefonnummer: 07032-73030  
Anmeldeschluss: 1.09.2024   Teilnehmer: min. 4 / max. 10  Anmeldegebühr: 15 €  
Kondition: ♥♥    Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 

BGBB24-1030 30.10.-4.11. 

Saisonausklang in den Gardasee- und Ledrobergen  

Führer: Christof Philippin    Telefonnummer: 07152-27555   Anmeldeschluss: 29.03.2024  
Teilnehmer: min. 3 / max. 6  Anmeldegebühr: 75 €  Kondition: ♥♥   
Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 
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Touren 

Erster Treffpunkt ist um ca. 9 an der S-Bahn-Station Goldberg im ersten Wagen; 
Zweiter Treffpunkt ist um ca. 9.20 Uhr an der S-Bahn-Station Universität. 
 
Strecke: Pfaffenwaldring -  Pfaffensee – Tunnel unter dem Schattenring – Heslacher Wasserfall – am 
Birkenkopf vorbei - Gasthaus Heslach (Weitmanns Waldhaus) – Schwarzwildgehege – Sonnenuhr-
Hütte – Schloss Solitude (mit Cafe) – Krumbachtal – Gasthaus Krumbachtal – Engelbergturm – S-Bahn-
Station Leonberg. 
17 km, 4 Std. Gehzeit, 280/400 hm. 
Rückfahrt per Bahn nach Renningen, dort S 60 nach Böblingen, S1 usw.    

BGBB24-1116 16.11. 

Stuttgart: Uni - Birkenkopf (Monte Scherbelino) - Seen - Uni  

Organisator: Helmut Henschen   Telefonnummer: 0162 4093041  
Anmeldeschluss: 12.11.2024   Teilnehmer: min. 4 / max. 20  Anmeldegebühr: 0 €  
Kondition: ♥    Schwierigkeit:    Ausrüstung: AL Grundausrüstung 
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Bergtouren sind immer mit einem Risiko verbunden. Deshalb erfolgt jede Teil-
nahme an solchen bergsportlichen Aktivitäten grundsätzlich auf eigene Gefahr 
und Verantwortung. Mit der Anmeldung verzichtet jeder Teilnehmer ausnahms-
los auf die Geltendmachung von Schadensersatzansprüchen jeglicher Art wegen 
leichter Fahrlässigkeit gegen die Tourenleiter und Ausbilder, andere Sektions-
mitglieder oder von der Sektion beauftragte Personen sowie die Sektionsleitung 
der Sektion Schwaben und den Vorstand der Bezirksgruppe Kreis Böblingen, 
soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen ein Schaden abge-
deckt ist und die Ansprüche über den Rahmen des bestehenden Versicherungs-
schutzes hinausgehen. 
Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer der Veröffentlichung von ihn zeigen-
den Tourenfotos in Veröffentlichungen der DAV Sektion Schwaben und der örtli-
chen Presse ein.   

Innerhalb des Tourenprogramms werden die folgenden Begriffe verwendet: 

Führer einer Führungstour. Dieser Leiter ist ein ausgebildeter Fachübungslei-
ter, Jugend- oder Wanderleiter. Während der Tour sind die Teilnehmer ver-
pflichtet, den Anordnungen des Tourenleiters Folge zu leisten. Der Touren-
leiter ist berechtigt, Teilnehmer, die die für die Tour erforderlichen Voraus-
setzungen nicht erfüllen, von der Tour auszuschließen. Er kann den Touren-
verlauf abändern, wenn er dies für erforderlich hält. 

Organisator einer Gemeinschaftstour. Gemeinschaftstouren sind Touren, an 
denen die Teilnehmer in eigener Verantwortung teilnehmen. Es gibt dabei 
keinen Führer, vielmehr werden die Touren gemeinschaftlich geplant und 
durchgeführt. Der „Organisator“ der Tour legt lediglich die Rahmenbedin-
gungen fest und ist für die Organisation (Buchung von Unterkunft, etc.) 
zuständig. 

Anmeldegebühr. Die Bezirksgruppe erhebt diese Gebühr, um einen Teil ihrer 
eigenen Kosten zu decken und um dem jeweiligen Tourenleiter seine Kos-
ten zu erstatten. Während der Tour können zusätzliche Kosten (z.B. Anrei-
se, Unterkunft und Verpflegung) entstehen.  

Anmeldeschluss. Nach diesem Datum entscheidet sich, ob genügend Teilneh-
mer da sind, um die Tour durchzuführen. Außerdem wird die Unterkunft 
reserviert. Ob im Einzelfall noch eine Anmeldung nach diesem Termin mög-
lich ist, muss mit dem Tourenleiter direkt abgeklärt werden. 

Anzahl an Teilnehmern. Minimale und maximale Teilnehmeranzahl. Wird die 
Minimalzahl nicht erreicht, wird die Tour in der Regel abgesagt. Bei Errei-
chen der maximalen Teilnehmerzahl kann der Führer durch Einsatz von ei-
nem zusätzlichen Führer oder Assistenten die Zahl erhöhen. 

Ausrüstungsliste für diese Tour (siehe Seite 29). Eine zweckmäßige Ausrüs-
tung ist unbedingt erforderlich. Zum Teil kann Ausleihe von Material (z.B. 
Klettergurt, Steigeisen, Pickel, VS-Gerät und Schneeschuhe) über den Tou-
renführer organisiert werden. 

Teilnahmebedingungen 
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Anreise: 
Bei Anreise mit Privat-PKWs werden die Fahrtkosten wie folgt aufgeteilt: 
Pro Fahrzeug werden pro gefahrenem Kilometer 0,30 € berechnet. Der so entste-
hende Betrag wird von allen Teilnehmern (auch den Fahrern) zu gleichen Teilen 
eingesammelt und dann gleichmäßig auf die Fahrer aufgeteilt.  

Teilnahme: Mit Ausnahme von 1-tägigen Schnuppertouren wird die Teilnahme 
an unserem Tourenprogramm generell nur für DAV Mitglieder angeboten.  

Für die Anmeldung zu einer Tour sind zwei Schritte notwendig: 

1. Schriftliche Anmeldung 
Über die Internet-Seite www.alpenverein-bb.de 

2. Überweisung der Teilnehmergebühr  
mit genauer Angabe der Tour, Tourennummer und des Teilnehmers an 
Sektion Schwaben Bezirksgruppe Kreis Böblingen  
bei der Kreissparkasse Böblingen 
IBAN: DE16603501300001020010   BIC: BBKRDE6BXXX 

Ausnahmen: 
Seniorengruppe: Bitte melden Sie sich beim Leiter der Aktiven Senioren an. 
Sektionsveranstaltungen: Bitte melden Sie sich bei der Sektionsgeschäftsstelle  
oder unter www.alpenverein-schwaben.de an. 

Bei Ausfahrten, deren Teilnehmerzahl begrenzt ist, entscheidet die Reihenfolge 
der Zahlungseingänge für die Anmeldungen. Für Kinder und Jugendliche ohne 
eigenes Einkommen entfällt die Teilnehmergebühr bzw. der Organisationsbeitrag. 

Rücktritt:  
Der Teilnehmer ist verpflichtet, den Tourenleiter und Michael Fuoss unverzüglich 
von seiner Nicht-Teilnahme zu informieren. Bei Rücktritt bis zum Anmeldeschluss 
wird der volle Teilnehmerbeitrag zurückbezahlt. Bei Rücktritt danach werden alle 
entstandenen Kosten vom Teilnehmer zurückverlangt, mindestens verfällt jedoch 
die Anmeldegebühr. 

Vermittlung von Leistungen: 
Wenn im Rahmen der Touren Transportleistungen oder Unterkünfte gebucht wer-
den, so tritt der DAV lediglich als Vermittler auf. Alle Verträge kommen direkt 
zwischen dem Teilnehmer und dem vermittelten Leistungsträger zu Stande. Der 
Teilnehmer ist deshalb auch für Stornokosten direkt verantwortlich. Eine entspre-
chende Versicherung (siehe auch http://www.alpenverein.de/aktuelles-
info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-
reiseversicherung_aid_11240.html) sollte deshalb bei Fernreisen vom Teil-
nehmer abgeschlossen werden. 

Teilnahmebedingungen 

http://www.alpenverein-schwaben.de
http://www.alpenverein.de/aktuelles-info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-reiseversicherung_aid_11240.html
http://www.alpenverein.de/aktuelles-info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-reiseversicherung_aid_11240.html
http://www.alpenverein.de/aktuelles-info/versicherungen/reiseruecktritt-reiseabbruch-versicherung-reise-reiseversicherung_aid_11240.html
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Konditionelle und technische Anforderung:  

Bitte beachten Sie, dass Sie bei unseren Touren den konditionellen und techni-
schen Anforderungen gewachsen sein müssen. Die konditionellen Anforderungen 
unserer Kurse und Touren sind nach einer Herz-Skala bewertet, die sie im folgen-
den finden: 

 

 

 

 

 

 

 

Die technischen Anforderungen sind mit einem bis fünf Sternen bewertet. Dieses 
erfolgt differenziert für die Kategorien: 

• Bergwandern 

• Klettern 

• Klettersteige 

• Hochtouren 

• Mountainbike 

• Skitouren 

• Schneeschuhtouren 

Die komplette Liste würde den Umfang dieses Programm sprengen. Deshalb sei 
auf die Schwierigkeitsbewertung auf  

www.alpenverein-schwaben.de 

verwiesen.  

Die gleichen Informationen finden sich auch auf unserer Internet-Seite im Bereich 

Information/Download. 

Jeder Teilnehmer sollte sich vor der Anmeldung intensiv mit diesen Anforderun-

gen auseinandersetzen und gegebenenfalls Rücksprache mit dem Tourenführer 

halten.  

Stufen Bewertung Gehzeit pro Tag Höhenmeter pro Tag Höhenlage 

♥ Wenig anstrengend 6 Std. bis 700 Hm bis 2500 m 

♥♥ mäßig anstrengend 8 Std. ca. 900-1200 Hm 2000-3000 m 

♥♥♥ anstrengend 10 Std. ca. 1200-1500 Hm 2500-3500 m 

♥♥♥♥ sehr anstrengend 12 Std. ca. 1500-1800 Hm 3500-5000 m 

♥♥♥♥♥ extrem anstrengend > 12 Std. ca. 1800-2000 Hm über 4000 m 

Anforderungen 

http://www.alpenverein-schwaben.de
https://www.alpenverein-bb.de/joomla/index.php/2-information/492-schwierigkeitsbewertung-fuer-alpine-kurse-und-touren-der-sektion-schwaben
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• Wetterangepasste Tourenkleidung nach dem Zwiebelschalenprinzip, z.B. Softshell-/Fleecejacke, 
langes Hemd, T-Shirt 

• Regenschutz für Mensch und Rucksack 

• Handschuhe, Mütze 

• Trekking- oder Bergschuhe 

• Sonnenschutz (Hut, Creme, Brille, Lippenschutz) 

• Trinkflasche (min. 1 Liter), Proviant 

• Stirn- oder Taschenlampe, Taschenmesser 

• evtl. Teleskopskistöcke 

• Bei Mehrtagestouren Wechselkleidung, Hüttenschlafsack, Waschzeug, Schuhe für die Hütte 

• Kompass, Höhenmesser, Gebietskarte und -führer, Handy, 1. Hilfe, Biwaksack:  
in Absprache mit dem Führer mindestens 2x je Gruppe 

• Impfpass, Krankenversicherungskarte, Kontaktdaten 

Grundausrüstung 

Skitour 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Ski mit Tourenbindung  

• Skistöcke  

• Tourenskistiefel  
(bei Schnupperkursen ggf. Pistenskistie-
fel)  

• Steigfelle, Harscheisen  

• Verschüttetensuchgerät  

• Lawinenschaufel und -sonde  

• Gletscherbrille, evtl. Skibrille 

Skilanglauf 

• SLL-Ski, -stöcke und –schuhe 

• Handschuhe,  Nierentasche/
Tagesrucksack 

Hochtour 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Hüftgurt  

• Steinschlaghelm  

• Eispickel  

• Steigeisen (auf die steigeisenfesten Berg-
schuhe angepasst) 

• 1 Eisschraube  

• 3 Verschlusskarabiner, davon 2 HMS  

• 1 Bandschlinge 120 cm Nutzlänge ver-
näht  

• 3 Prusikschlingen (5/6mm Reepschnur, 
Länge offen 90, 180 und 360 cm)  

• Gletscherbrille  

• zwingend langärmlige (und natürlich 
langbeinige!) Kleidung  

• Halbseil je 3 bis 6 Teilnehmer in Abspra-
che mit dem Führer 

Schneeschuh 

Grundausstattung und zusätzlich 
• hochgebirgstaugliche Schneeschuhe  

• Skistöcke  

• Verschüttetensuchgerät  

• Lawinenschaufel und -sonde  

• Gletscherbrille 

Klettern 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Hüftgurt  

• Steinschlaghelm  

• 3 Verschlusskarabiner, davon 2 HMS  

• 5 Expressschlingen  

• Abseil- und Sicherungsgerät (ATC, Tube, 
Achter)  

• Kurze Prusikschlinge (5/6 mm 
Reepschnur, offene Länge 90 cm)  

• 1 Bandschlinge 60 cm Nutzlänge vernäht  

• 1 Bandschlinge 120 cm Nutzlänge vernäht  

• evtl. Kletterschuhe  

• Einfachseil je 2 Teilnehmer in Absprache 
mit dem Führer 

Klettersteig 

Grundausstattung und zusätzlich 
• Hüftgurt 

• Steinschlaghelm 

• Klettersteigset nach aktuellem Sicherheits-
standard 

• 1 HMS Karabiner 

• 1 Bandschlinge 60 cm Nutzlänge vernäht 

• Klettersteig- oder Fahrradhandschuhe  

Ausrüstungslisten 
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Telefon  07032-29262 
Email  michael.bubeck@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Im Winter Ski- und Schneeschuhtouren. 

Michael Bubeck 

  Organisator 

Mobil  +49 157-7694-3627  
Email  siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Bergwandern, Klettersteige, Radtouren  

Siegfried Heinkele 

Trainer C Bergsteigen 

Telefon  07031-413350 
Mobil  0175 8864749  
Email  christa.mueller@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte mittlere und anspruchsvolle alpine Wanderungen mit teilweise versicherten Passagen. 

Christa Müller 

  DAV-Wanderleiterin 

Mobil  0170-8555523 
Email  thomas.neugebauer@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Wanderungen und Klettersteige, gelegentlich auch anstrengenderer Art, leichte Hoch-

touren, Verbindung von Naturerlebnis und meditativen Erfahrungen.  

 Schneeschuhtouren, Schneeschuhbergsteigen  

Thomas Neugebauer 

  Trainer C Bergsteigen + Zusatzqualifikation Schneeschuhbergsteigen 

Telefon  07152-27555 
Email  christof.philippin@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte In bekannten Gegenden noch Unbekanntes entdecken. 
 Schneeschuhtouren, Alpine Wanderungen, Klettern bis 2, Klettersteige und Hochtouren. 

Christof Philippin 

  DAV Wanderleiter 

Telefon  07157-61845 
Email  alfons.rief@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Im Winter Skitouren (auch als Ausbildungskurse für die Sektion), 
 Im Sommer anspruchsvolle Wanderungen und Hochtouren 

Dr. Alfons Rief 

Trainer B Skihochtour  und Trainer C Bergsteigen 

Tourenführer: innen 

mailto:michael.bubeck@alpenverein-bb.de
mailto:siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de
mailto:christa.mueller@alpenverein-bb.de
mailto:thomas.neugebauer@alpenverein-bb.de
mailto:christof.philippin@alpenverein-bb.de
mailto:wolfgang.schulz@alpenverein-bb.de
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Tourenführer: innen 

Telefon  07034-61697 
Mobil  0162-4093041  
Email  helmut.henschen@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Wanderungen in den Alpen und Mittelgebirgen, Fahrradtouren  

Helmut Henschen 

Telefon  07071-640705 
Email  cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Bergtouren aller Art im Alpenraum 

Cornelia Rebmann 

Telefon  07032-73030 
Email  norbert.urban@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Skitouren, Schneeschuhtouren, Eiskurse, Bergwanderungen,  

Begeisterung für die Natur. 

Norbert Urban 

  Organisator 

Telefon  07032-73030 
Email  gabi.weber.urban@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Langlaufkurse, Langlauftouren für Jung und Alt.  
 In angenehmer Atmosphäre und bei bester Stimmung. 

Gabi Weber-Urban 

  Skilanglaufführerin 

  Organisator 

Mobil  0157 31418446   
Email  inmalucio@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Leidenschaft für die Berge und Weitergabe dieser Begeisterung bei Bergtouren aller Art 
  im Alpenraum und Spanien, gerne auch in Frauengruppen 

Inma Lucio Diaz 

  DAV-Wanderleiterin 

Jugendleiterin 

Telefon  07032-73778 
Email  johannes.osswald@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Organisation der  gemeinsamen Ausfahrten mit unseren spanischen Freunden vom 

Bergsteigerclub S. D. Picos de Europa.  

Johannes Oßwald 

  Organisator 

mailto:helmut.henschen@alpenverein-bb.de
mailto:cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de
mailto:norbert.urban@alpenverein-bb.de
mailto:norbert.urban@alpenverein-bb.de
mailto:inmalucio@alpenverein-bb.de
mailto:johannes.osswald@alpenverein-bb.de
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Aktuell bieten wir Kletterangebote  für die folgenden Kinder- und Jugendgruppen der Sektion Schwa-
ben. Allerdings kann sich das Angebot auf Grund der Nachfrage jederzeit ändern.  Das aktuellste An-
gebot finden Sie auf unserer Internet Seite unter  

Gruppen/Jugendgruppen. 

Die Kinder- und Jugendgruppen werden betreut durch die Trainer/Kletterbetreuer Ulrich Niebler, 

Gaby Gürschke und den Jugendleitern Susanne Grub, Stephan Zeh und Anna Hundt. Die Einteilung in 

die Gruppen erfolgt anhand des Alters und den Fähigkeiten des Kindes/Jugendlichen. Das Durch-

schnittsalter der Kindergruppe 1 liegt bei ca. 8 Jahren, bei der Kindergruppe 2 bei ca. 11 Jahren und 

bei den Jugendlichen bei ca. 17 Jahren.  

Anmeldung 

Eltern melden ihre Kinder bitte auf 
unserer Homepage an unter der 
Rubrik Gruppen und Anmeldung zum 
Jugendklettern. Die Anmeldung gilt 
unbefristet, bis die Teilnahme am 
Kinder- und Jugendklettern per Email 
gekündigt wird. Dazu genügt ein form-
loses Schreiben mit Vorname und 
Name des Teilnehmers an den Vor-
stand der Bezirksgruppe. Für die Teil-
nahme ist eine Mitgliedschaft der 
Sektion  Schwaben notwendig. 

Die Kursgebühr wird halbjährlich per 
Lastschrift eingezogen. Den Link zum 
erforderlichen SEPA-Formular finden 

Sie auf der Anmeldebestätigung, die Ihnen automatisch zugeschickt wird. Bitte ausdrucken, ausfüllen 
und an die aufgedruckte Adresse schicken. Das SEPA-Lastschriftmandat finden Sie auch im Download-
Bereich auf unserer Homepage. 

Kurse im Pink Power und Roccadion haben verschiedene Kursbeiträge:  

Die Gruppen im Pink Power bezahlen 100€ im Halbjahr und haben den Eintritt im Pink Power frei.  

Die Gruppen im Roccadion bezahlen 50€ im Halbjahr, müssen aber den Eintritt selbst bezahlen.  

Für die Wettkampfgruppe kostet die Teilnahme pro Halbjahr 90 €. Der Eintritt ins Roccadion muss von 

den Teilnehmern selbst entrichtet werden. Die Gebühr wird halbjährlich von der Sektion eingezogen. 

Für das Roccadion wird eine Einverständniserklärung der Eltern verlangt. Diese finden Sie ebenfalls im 
Download-Bereich auf unserer Homepage. Einfach ausfüllen und zum ersten Training mitbringen. 

Für beide Gruppen stehen regelmäßige Ausflüge an die Felsen unserer Alb, wie etwa ins Eselsburger-
tal, wie schon in der Vergangenheit auf dem Programm. Hinzu kommen verstärkt Ausfahrten im Al-
penraum. Wir wollen der Jugend nicht nur Indoor Training bieten, schließlich steht der Alpenverein 
für Outdoor Aktivitäten, und diesen Lebensraum zu erkunden und dessen Schutzwürdigkeit zu verste-
hen, halten wir für genauso wichtig, beim Wandern ebenso wie in Fels und Eis.  

Jugend und Klettern 

Pink Power  Roccadion  

Montag  

16.00—17.00 K1a   

17.00—18.00 K1b   

18.00—19.00 K1c   

19.00—20.00  K1d 19.00—21.00 J1b 

Dienstag  
17.30—19.00 K3a 15.30—17.00 WK1 

18.30—20.00 K3b   

16.30—18.00 K2a 16.00—17.30 WK1 
Donnerstag  

18.00—19.30 J3   

Freitag 16.30—18.00 K2b   

https://www.alpenverein-bb.de/joomla/index.php/gruppen/jugendgruppen
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DAV-Kletterzentrum Stuttgart auf der Waldau 

Das DAV-Kletterzentrum Stuttgart der Sektion Schwaben und der Sektion Stuttgart ist eine der welt-
weit größten Kletteranlagen. Mit einer Höhe von bis zu 16 m, über 4000 m² Kletterfläche und ca. 420 
verschiedenen Kletterrouten.  

Zusammen mit den Ende 2014 neu gebauten Wänden stehen nun 800 m² Boulderfläche zur Verfü-
gung. Zusammen mit dem angeschlossenen Bistrobereich ist alles geboten, was man zum Klettern 
braucht. Unabhängig von der Witterung kann an der Außenanlage oder in den großen, spektakulären 
Hallen geklettert werden. 

Anmeldung zu Kursen über https://www.alpenverein-schwaben.de/aktiv/programm/kletterhalle/  

ROX Kletterzentrum in Herrenberg 

Im Winterhalbjahr (Oktober - April) trifft sich die Sportklettergruppe der Sektion Tübingen jeden Mitt-
woch ab ca. 18.00 Uhr zum gemeinsamen Klettern im ROX in Herrenberg-Gültstein. Mitglieder unse-
rer Bezirksgruppe sind herzlich willkommen. Weitere Informationen bei Cornelia Rebmann Tel. 07071-
640705. 

Unsere Trainer und Jugendleiter 

Mobil  0176 23414450  
Email  gabriele.guerschke@alpenverein-bb.de  
Schwerpunkte Betreuung der Kinder- und Jugendgruppen 

Gabriele Gürschke 

 DAV-Kletterbetreuerin 

Mobil  0170 5204689 
Email  ulrich.niebler@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Betreuung der Kinder- und Jugendgruppen, Heranführen der Jugendlichen 

an alpine Unternehmungen und ökologisches Verhalten im Gebirge 

Ulrich Niebler 

 FÜL Sportklettern, DAV-Jugendleiter 

 Jugendleiterin 

Susanne Grub 

Mobil 0176 43179894  
Email susanne.grub@alpenverein-bb.de  

Mobil 01512 8735 189  
Email stephan.zeh@alpenverein-bb.de 

Stephan Zeh 

 Jugendleiter 

Email anna.hundt@alpenverein-bb.de 

Anna Hundt 

 Jugendleiterin 

Weitere Kletterangebote 

https://www.alpenverein-schwaben.de/aktiv/programm/kletterhalle/
https://www.alpenverein-bb.de/joomla/index.php?option=com_contact&view=contact&layout=edit&id=29
mailto:ulrich.niebler@alpenverein-bb.de
mailto:ulrich.niebler@alpenverein-bb.de
mailto:susanne.grub@alpenverein-bb.de
mailto:stephan.zeh@alpenverein-bb.de
mailto:anna.hundt@alpenverein-bb.de
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Familiengruppe Siebenschläfer 

Zur Zeit besteht unsere Gruppe aus 9 Familien mit inzwischen meist erwachsenen Kindern. 

Wir sind als Gruppe immer noch unterwegs, aber inzwischen sind fast alle Kinder bereits in 
der Ausbildung, Studium und sogar im Beruf - je nach Kalender und Attraktivität des         
Angebots schließen sie sich uns an, ganz bestimmt jedoch bei der traditionellen Winteraus-
fahrt! 

Telefon  07033-130829 
Email  renee.steffan@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Leiter der Familiengruppe „Siebenschläfer“ 
  

Günter und Renée Steffan 

Familiengruppe Feuersalamander 

Seit 10 Jahren sind wir im alpinen und mittelgebirgigen Gelände unterwegs, um zu wandern, 
aber auch um zu paddeln, Feuer mit Feuerstein zu entfachen, gemeinsam zu kochen, zu 
geocachen, Neues auch unter Altbewährtem zu entdecken, die Natur als unseren Lebens-
raum zu erfahren, als Gemeinschaft zusammenzuwachsen und gleichzeitig offen zu sein für 

neue Interessenten an unseren Aktivitäten. Unser 
Programm ist ab Mitte Dezember auf der Bezirks-
gruppenhomepage unter Feuersalamander ab-
rufbar. Es entsteht unter Mitwirkung aller Mitglie-
der und richtet sich schwerpunktmäßig an Familien 
mit Kindern zwischen 10 und 14 Jahren. 

Telefon  07159-1673149 
Email  juergen.kalke@alpenverein-bb.de  
Schwerpunkte Leiter der Familiengruppe „Feuersalamander“, 
 Erlebnisse in der Natur mit Kindern 

Jürgen Kalke 

DAV Familiengruppenleiter 

DAV Familiengruppenleiter 

Familiengruppe 

mailto:juergen.kalke@alpenverein-bb.de
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Mobil  +49 157-7694-3627  
Email  siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de 
Aufgaben Vertretung der Bezirksgruppe innerhalb der Sektion und nach außen. 

Siegfried Heinkele 

Leiter der  Bezirksgruppe 

Telefon  07032 72325  
Mobil  015209890303 
Email  uwe.neumann@alpenverein-bb.de 
Aufgaben Öffentlichkeits- und Pressearbeit, Webmaster 

 

Uwe Neumann 

  Stellvertreter 

Telefon  07071 640705 
Email  cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de 
Schwerpunkte Tourenprogramm, Jugendgruppen, Klettern 

 

Cornelia Rebmann 

  Tourenwart 

Telefon  07031 220360 
Email  michael.fuoss@alpenverein-bb.de 
Aufgaben Verwaltung des BG-Budgets, Tourenverwaltung,  

Tourenabrechnungen   

 

Michael Fuoss 

  Kassenwart 

Telefon  07032-73030 
Email  norbert.urban@alpenverein-bb.de 
Aufgaben  Protokollführung 
 

 

Norbert Urban 

  Schriftführer 

Vorstand 

mailto:siegfried.heinkele@alpenverein-bb.de
mailto:uwe.neumann@alpenverein-bb.de
mailto:cornelia.rebmann@alpenverein-bb.de
mailto:michael.fuoss@alpenverein-bb.de
mailto:norbert.urban@alpenverein-bb.de



