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Diesen Beitrag finden Sie im Internet unter
www.alpenverein.de, ,,Services/Publikationen”
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Die DAV BergwanderCard

Testen Sie si

Wie trittsicher sind Sie? Wie steht es mit lhrer Kondition?

Beantworten sie die zehn Fragen auf den Seiten 75/76 und

entnehmen Sie die DAV BergwanderCard. Sie zeigt anhand

Ihrer Einschatzung die fiir Sie geeigneten Bergwege.

> VoN MARTIN ScHwWIERSCH, DIETER STOPPER, ToBIAS BACH UND CHRIS SEMMEL

n der Bergwanderuntersuchung
AZOOS hatten 208 Personen teil-

genommen — wir berichteten in
Panorama 3/2006. Die Beobachtungs-
und Befragungsstudie wurde an zehn
typischen Bergwanderwegen in Bayern
und Tirol durchgefiihrt. Ergebnis: Knapp
zwei Drittel der beobachteten Bergwan-
derer wihlten eine Tour, die sie ange-
messen bewaltigten. Hingegen waren 39
Prozent der Untersuchten entweder kon-
ditionell und/oder seitens der Trittsicher-
heit nicht angemessen unterwegs (siche
Abbildung 1 auf Seite 77). Ein hoher An-
teil, der durch die BergwanderCard ge-
senkt werden kann.

Entwicklung und Optimie-

rung der BergwanderCard

Die Grundlage fiir die Bergwander-
Card wurde durch die Beobachtung
von Wanderern seitens der Sicher-
heitsforschung geschaffen. Zudem ha-
ben die Probanden umfangreiche Fra-
gebogen zu ihrer Trittsicherheit und
Kondition ausgefiillt. Diese beiden
Ausgangsdatensitze — die Selbstein-
schitzung der Probanden und deren
Beobachtung durch die Untersuchen-
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den — ermoglichte die Eichung der
BergwanderCard. Deren konsequente
Anwendung hitte bei den Beobach-
teten zu einer Reduktion der Fehlein-
schitzung von knapp 50 Prozent ge-
fithrt (siehe Abbildung 2).

Eine vollstandige ,,Richtig“-Zuord-
nung aller Benutzer durch die Berg-
wanderCard kann nicht geleistet wer-
den. Denn deren Funktionsfahigkeit
fufst auf der Selbsteinschatzung der
Anwender. Und Selbsteinschidtzung ist
immer mehr oder weniger fehleranfal-
lig. Daher war es fiir die Entwicklung
der BergwanderCard notwendig, zu
prifen, ob bestimmte Personengrup-
pen sich eher fehlerhaft einschitzen als
andere. Aber es zeigte sich, dass z.B.
Alter und Geschlecht keinen Einfluss
hatten: Frauen schitzen sich nicht bes-
ser oder schlechter ein als Minner, Al-
tere nicht besser oder schlechter als
Jungere. Ein Unterschied wurde aber
deutlich: Personen, die haufiger berg-
wandern, schitzen sich konditionell
im Schnitt treffender ein. Aufgrund
dieses Ergebnisses wurde ein ,,Bonus®
fur regelmifSiges Bergwandern in die
BergwanderCard aufgenommen.

®

Die BergwanderCard richtig
anwenden

Schitzen Sie zunidchst Thre Kondition
ein. Beantworten Sie dazu die Fragen
auf der nebenstehenden Seite und zah-
len Sie Thre Punkte zusammen. Je nach
Punktanzahl ergibt sich jetzt Thre per-
sonliche Wiirfelzahl, die stellvertretend
fiir Thre Kondition steht. Falls Sie in
den letzten zwei Jahren durchschnitt-
lich mehr als sieben Bergwanderungen
pro Jahr durchgefiihrt haben, erhalten
Sie einen Wiirfelpunkt zusatzlich!

Nun schitzen Sie Thre Trittsicher-
heit durch Beantwortung der Fragen
auf Seite 76 ein. Je nach erreichten
Punkten erhalten Sie eine Farbe zuge-
ordnet - blau, rot oder schwarz. Fiillen
Sie nun Thren Wiirfel mit Threr Farbe
und schauen Sie dann auf der Berg-
wanderCard nach, welche Touren fiir
Sie geeignet sind.

Beispiel: Sie haben eine ,,rote Drei“.
Dann sollte Thr Bergweg maximal eine
mittlere Schwierigkeit aufweisen und
mit allerhochstens vier bis sechs Stun-
den Gesamtzeit angegeben sein.

DAV-Bergwegekategorisie-
rung

Leider gibt es alpenweit keine ein-
heitliche Bergwegeklassifizierung. Zu-
dem entdeckten wir bei den aktuellen
Wegeeinteilungen zum Beispiel in Ti-
rol oder der Schweiz Mingel und ha-
ben uns deshalb notgedrungen fir eine
DAV-Bergwegekategorisierung ent-
schieden.

Hierbei war uns erstens wichtig,
Bergwege in drei Kategorien einzutei-
len. Mehr Unterteilungen erschienen
uns untibersichtlich. Weniger werden
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Bild 1: Leichte Bergwege sind schmal und
konnen steil angelegt sein, weisen aber in
der Regel keine absturzgefibrlichen Passa-
gen auf.

Bild 2: Mittelschwere Bergwege weisen ab-
sturzgefahrliche Passagen auf. Es konnen
zudem kurze, einfachste Kletterstellen vor-
kommen.

Fotos: Georg Hohenester

Bild 3: Schwere Bergwege sind absturzge-
fabrlich. Es kommen zudem gebdiuft versi-
cherte Gebpassagen oder einfache Kletter-
stellen vor.
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Zukunft schiitzen

BergwanderCard

Deutscher Alpenverein
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Bausch& Lomb und
ratiopharm sind Partner
der DAV BergwanderCard
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Ecriskibnwer ung Filsgemi s Gute Preise. Gute Besserung.

Liebe Wanderin, lieber Wanderer,

mit der DAV BergwanderCard kénnen Sie lhre Kondition und Tritt-
sicherheit in 6 Schritten einschdtzen. Wihlen Sie dann eine Tour aus,
die zu Ihnen passt. Dafiir benétigen Sie Informationen iiber die Schwie-
rigkeit und Ldnge der Wege (z. B. aus Fiihrerliteratur, Touristinfo).

Schritt 1: Schétzen Sie lhre Kondition ein!

Die folgenden Fragen beziehen sich auf eine Tagestour mit
leichtem Rucksack.

Ich halte meine Kondition fr ....
sehr gut gut passabel mangelhaft schlecht

) 2) (3) (s)  (5)

Ich kann im stetigen Aufstieg in drei Stunden an Hohenmetern
zuriicklegen, ohne danach ,,auf dem Zahnfleisch daher zu
kommen*, tiber ...

1800 m 1500 M 1200 m 900 m 600 m

Y 2) (3 () (5)

Fiir eine Bergtour mit 1000 Hohenmetern brauche ich fiir den
Aufstieg, wenn ich so schnell wie moglich gehe:

1 bis1,5 h 2h 2,5 h 2,5bis3h 3,5bisgh

D 2 3 W) )

Ich kann im Aufstieg ohne Pause (Trinkpausen ausgenommen)
.. Stunden gehen.
5hund mehr 3h 2hbis2,5h 1,5h

JJJJJ

Ich schatze meine Kondition so ein, dass ich Bergtouren von einer
Lange von ... Stunden unternehmen kann und auch am Ende noch
Reserven habe.

8hundmehr 7h 4 hbiss h 3h

JJJJJ

Schritt 2: Punkte zusammenzdhlen und Sie
erhalten lhre Wiirfelzahl

8-12 13-17 18-22 23-25

_J_J_J_J_J

Schritt 3: Zusatzpunkt ab 7 Wanderungen im Jahr

Haben Sie in den letzten zwei Jahren durchschnittlich mehr als
7 Bergwanderungen pro Jahr unternommen?

Falls ja erhdhen Sie Ihre Wiirfelzahl um einen Punkt:

() +1 (53 +1 (7 +1 [se] +1 (¢)+1
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Schritt 4: Schétzen Sie lhre Trittsicherheit ein!

Diese Aussage trifft 1
. o N A
flir mich ... . 8\%1‘ ‘\06\1' . ‘\\1«“ \)Q\“\
G (1 el T e
RO S

Ich fithle mich auf ausgesetzten (absturzgefahrlichen) Bergwegen

LINORONONORO

Absturzgefahrliche Passagen (z. B. Gratwege, Gelandekanten,
Querungen im Steilgeldnde) bereiten mir keine Probleme.

ORONOJORO

Wegloses Schrofengeldnde (felsig-grasiges Steilgeldande) kann ich
sicher begehen.

(1) (2) (3) (4) ()

Die Begehung _fruhsommerlicherﬂSchneefg_lder gelir]gt mir sicher.

1 (2) (3) (4) (5)

Die Begehung von Wegen in steilem Gerdll gelingt mir sicher.

ORORORONO

Schritt 5: Punkte aus Schritt 4 zusammenzahlen
und Sie erhalten lhre Wiirfelfarbe:
8-12 13 und mehr

5-7

Schritt 6: Bringen Sie Ihre Wiirfelaugen und lhre
Wiirfelfarbe zusammen!

Nun kdnnen Sie die DAV BergwanderCard anwenden. Wéhlen Sie
eine Bergwanderung, die von Schwierigkeit und Lidnge maximal
Ihrer Wiirfelzahl und -farbe entspricht!

Beispiel: Sie haben einen roten Wiirfel mit der Zahl 3 —also
sollte ihr Bergweg maximal eine mittlere Schwierigkeit auf-
weisen und mit hdchstens 4 — 6 Stunden Gesamtzeit angegeben
sein. Ist es ein leichter Bergweg, kann die Zeitangabe auch bei
6 — 8 Stunden liegen!

Angegebene | Angegebene Gesamtdauer der Wanderung “
Wegekategorie “ \o*°
AN A A SRR i
o 2 u () ®

Schwere
Bergwege

Mittelschwere

Leichte
Bergwege
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Bergwege E
(]

888088
20022
SRS
FEERE
PRE 68 ® -

Die BergwanderCard mit der DAV-Wegeklassifizierung und der
Vergleichstabelle der Nachbarldnder finden Sie als Beihefter in
diesem PANORAMA.

Die DAV-Bergwege-
kategorisierung

Auf diesen Bergwanderungen haben wir unter-
sucht. Sie sind Grundlage fiir die DAV-Bergwege-
kategorisierung:

Leichte Bergwege:

> Tegelberg ,,Schutzengelweg" (Normalweg von
der Talstation der Bahn)

> Gimpelhaus (von Nesselwdngle)

> Jochberg (vom Parkplatz am Kesselberg)

> Heimgarten (von Ohlstadt tber die Baren-
fleckhiitte)

Mittelschwere Bergwege:

> Bettelwurfhiitte (vom Parkplatz Bettelwurfeck
im Halltal)

> Hohe Munde (Normalweg tiber Rauthhiitte)

> Schellschlicht (von Griesen lber das Brand-
joch oder liber den Sunkensattel)

Schwere Bergwege:

> Rote Fliih (Normalweg vom Gimpelhaus)

> Grofer Bettelwurf (Normalweg von der
Bettelwurfhiitte)

> Gimpel (Normalweg vom Gimpelhaus)

> Kollenspitze (Normalweg vom Gimpelhaus)

DAV Panorama 5/2006
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Foto: Georg Hohenester

der Bandbreite von Bergwegen nicht
gerecht. Zur Kennzeichnung haben
wir Uber den Tellerrand auf die Ski-
pisten geschaut: blau fiir leichte Berg-
wege, rot fur mittelschwere Bergwege
und schwarz fiir schwere Bergwege.
Aber Vorsicht! Auch ein blauer Berg-
weg kann steil und schmal sein! Es ist
wie beim Skifahren: Eine blaue Piste
hat mit einer Langlaufloipe wenig ge-
mein. Und breite Talwege sind eben
keine blauen Bergwege!

Zum zweiten war uns wichtig, bei
der Definition Eigenschaften der Berg-
wege zu beschreiben und nicht anzu-
geben, welche Schuhe Wanderer anzu-
ziehen haben. Ist ein Bergweg schmal?
Ist er steil? Gibt es absturzgefihrliche
Stellen? Wie haufig sind diese? Muss
ich meine Hinde beim Begehen be-
nutzen, d.h. einfache Kletterstellen
meistern?

Die Definitionen der Bergwege fin-
den Sie auf der BergwanderCard. Diese
wird Thnen helfen, eine erste Einschat-
zung vorzunehmen. Eine praxisnahe
Vorstellung werden Sie sich erst beim
Begehen von Bergwegen verschaffen
konnen. ,,Schwere Bergwege sind ...
absturzgefahrlich® liest sich leichter
als sich ein schwarzer Bergweg bege-
hen lidsst. Deshalb im Zweifel besser
kleine Brotchen backen und mit blau-
en Bergwegen beginnen.

Vergleichstabelle der Berg-
wegeklassifizierung

Eine einheitliche Bergwegeeinteilung
— und zwar alpenweit — ist Zukunfts-
musik. Auch die Kategorisierung der
vom DAV betreuten Bergwege wird
Zeit brauchen. Trotzdem kann die
BergwanderCard sofort angewendet
werden. Die in der BergwanderCard
enthaltene Vergleichstabelle der Wan-
derwege von der Schweiz bis ins Salz-
burger Land hilft Thnen, die passende
Bergwanderung auszusuchen.

Bergwandern mit Puls-
kontrolle

Sie sind uber vierzig und mannlich?
Dann haben Sie ein wesentlich hoheres
Risiko, ein Herz-Kreislauf-Problem zu
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Starker Partner des Projekts
wElcheres
ist BauschiLomb, Welt-
marktfihrer In der Her-
stallung von Lasergardten sur Augenkarrakiur

und von welchen Kontaktlinsen, Gutes Sehen

ist eine wichtige Voraussetzung f0r das
Hier st Bausch&Lomb
der Speziallst. Dle DAV-Sicherhelts-
forschung freut sich Ober die er-
folgreiche Hooperation mit

bekommen als jiinge-
re Mianner oder Frauen.
Nach einer Untersuchung
von Bergwanderern von Dr.
Veronika Allertseder! im Jahr
2001 hilft eine Pulskontrolle
wirkungsvoll den Kreislauf nicht
zu tberlasten. Die Herzfrequenzfor-
mel lautet: Nicht tber 180 - Lebens-
alter + zehn Prozent. Beispiel: Alter
40 Jahre. Maximalfrequenz: 180 - 40
+ 14 = 154. Eine einfache Pulsuhr be-
deutet hier ein Plus an Sicherheit und
Wandergenuss!

Die BergwanderCard lohnt
sich

Erstens driickt die BergwanderCard
bei konsequenter Anwendung den
Anteil an Wanderern, die eine zu an-
spruchsvolle Tour auswihlen. Und
zweitens zwingt die BergwanderCard
zur Tourenplanung: Ist der Weg, den
ich vorhabe, ein ,schwerer® Weg?
Wo kann ich das in Erfahrung brin-
gen? Wie trittsicher bin ich? Wie viel

Abbildung 1: Angemessenbeit des
Bergwanderverhaltens

NG

Knapp zwei Drittel der Wanderer wa-
ren der Tour gewachsen. 39 Prozent
hatten Probleme mit der Kondition
und/oder der Trittsicherbeit.

Zeit muss ich fir die Tour veranschla-
gen? Wie viel konditionelle Reserve
habe ich noch bei der Tour?

Und dann gilt noch: Ein Bergwan-
derer geht selten alleine. Fast alle der
von uns beobachteten Bergwanderer

Bergwandern'

Bergwandern

wa-
ren in
Kleingrup-
pen unterwegs. Der

Tour muss jede Person kondi-

tionell und seitens der Trittsicherheit
gewachsen sein. Sonst hat keiner in
der Gruppe Spaf$ — der eine ist iiberfor-
dert und hat Angst, dem Trittsicheren
und Fitten geht es mal wieder viel zu
langsam.

Daher empfehlen wir, sich iiber
die Ergebnisse, die Sie in der Berg-
wanderCard erzielen, auszutauschen.
So erhohen Sie nicht nur Ihre person-
liche Sicherheit, sondern auch die ITh-
rer Berggefahrten. Und es konnte sein,

Bausch&Lomb

Abbildung 2: Anteil der Personen,
die sich iiberschitzen
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Bei Anwendung der BergwanderCard
hitte sich der Anteil der Fehleinschiit-
zungen nahezu halbiert.

dass Sie tiber sich Dinge lernen, die Sie
noch nicht iiber sich wussten. <

"Veronika Allertseder (2001): Belastungsprofile
von Bergwandertouristen in der Region Berch-
tesgaden - ein Beitrag zur Belastungsdosierung
und Risikominimierung beim Bergwandern.

7

— __-‘
Bauschalomb

Wik || i e PR e

Grafiken: DAV-Sicherheitsforschung



